


س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

2



﻿

3

تبیین و حفظ 
صد آیه مأنوس و زندگی‌ساز



زندگی با آیه‌ها 
تبیین و حفظ 

صد آیه مأنوس و زندگی‌ساز
نویسندگان: 

حمیدرضا محمودخانی، علی علی‌زاده
صفحه‌آرا: علی عبادی‌فرد

ناشر: انتشارات تلاوت
چاپ و صحافی: واژه‌پرداز اندیشه

نوبت و سال چاپ: اول / فروردین 1404
تیراژ: 50.000 جلد   |  قیمت: 50.000 تومان

شابک: 
شماره مرکز پخش )فروشگاه بصائر(

۰۹۱۲۸۰۸۸۱۲۴ _ ۰۲۱۶۶۹۵۶۰۹۵



ف
ه

سر
ت

5

13� مقدمه�������������������������������������������������

خدایت را بشناس / 20
26���������������������������������� 1. چقدر او را می‏شناسی؟

     راه از چاه کاملاً مشخص است�������������������������28

30������������������������������������������������     یار تو کیست؟

2. هزار آفرین به خودم�������������������������������������32

3. هیچ‏کس مثل تو نیست�������������������������������34

4. ولی تو که می‏توانی...������������������������������������36

5. بهترین نگهبان��������������������������������������������38

40�������� 6. این دنیا مجهز به دوربین مداربسته است

7. گفتی بیا حرف بزنیم��������������������������������������42



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

66

44������������������������������������������ 8. پناه درماندگی‏ها

9. نزدیکم به تو������������������������������������������������46

48�������������������������������������� 10. بار اولش که نیست

50������������������������� 11. همین که تو باشی بس است

52������������������������������� 12. خودم را به تو می‏سپارم

13. زیاد به یادم باش����������������������������������������54

56�������������������������������������� 14. با کدام آرام‏بخش؟

15. کافی است صدایش کنی�����������������������������58

60������������������ 16. با تلخی‏های زندگی چطور تا کنیم؟

62����������������������������������� 17. حکم آنچه تو فرمایی

18. لیوان و دریا یکی نیست��������������������������������64

66������������������������������������������ 19. به آغوشم برگرد

20. میوه‏های پایین‏دستی، میوه‏های سر شاخه����68

نامه او را بخوان / 70
74��������������������������������������� 21. ماهِ ماه‏ترین کتاب

76���������������������� 22. نامه‏ای برای خودِ خودِ خودت

23. دفترچه راهنمای بهترین زندگی�������������������78



ف
ه

سر
ت

7

ف
ه

سر
ت

7

80���������������������������� 24. شفای آدم‏های درست‏کار

82������������������ 25. خودت را به رودخانه آیه‏ها بسپار

26. روزت را با آیه‏ها شب کن�������������������������������84

86������������������������������������ 27. مزه‏مزه کردن آیه‏ها

فرستاده‏اش را بشناس / 88

92��������������������������������� 28. شبیه کی زندگی کنم؟

94��������������������� 29. بعضی وقت‏ها فقط بگو چشم

30. مزد پیامبری چیست؟����������������������������������96

98� 31. موقع دیدن چه کسی چشم‏هایت برق می‏زند؟

32. آخرین گام رسالت��������������������������������������100

102������������������������ 33. روزی که همه‏چیز کامل شد

104��������������������������������� 34. همه‏کاره تو کیست؟

35. دور از ناپاکی‏ها������������������������������������������106

با دشمنانش مبارزه کن / 108

116������������������� 36. همراهان محمد؟ص؟ چگونه‏اند؟

118������������������������������������� 37. نبرد با رهبران کفر



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

8

120�������������������������� 38. لازم نیست راضی‏شان کنی

122����������������������������������������������� 39. کم نیاورید

124�������������������������������������� 40. خودت را قوی کن

41. شبیه دریا باش������������������������������������������126

42. کمک کن دلمان نلرزد���������������������������������128

43. تکیه‏گاه تو کیست؟�����������������������������������130

132������������������������������� 44. در ستایش سرسختی

134�������������������� 45. یک قدم از تو، هزار قدم از من

46. قول‏‏‏های تو فرق دارند�������������������������������136

47. آخرش کی برنده می‏شود؟������������������������138

140��������������������������������������������� 48. شما پیروزید

49. صبح نزدیک است��������������������������������������142

50. معامله دوطرفه����������������������������������������144

146��������������������� 51. سرانجام راه را نشانت می‏دهد

148������������������������������������������ 52. نقشه‏های خدا

150���� 53. سرانجام گذر پوست به دباغ‏خانه می‏افتد

54. می‏خواهم بمانم���������������������������������������152



ف
ه

سر
ت

9

154����������������������������������������� 55. دورنگ نباشیم

156������������������������������ 56. بگذار خدا آبروداری کند

158���������������������������� 57. سست‏تر از همه خانه‏ها

160�������������������������������� 58. بازنده‏‏های همیشگی

59. وارثان آخر دنیا������������������������������������������162

خودت را بساز / 164
60. یک سوزن به خودت، یک جوال‏دوز به بقیه����170

172������������������������������������� 61. تو به من یاد بده...

174������������������������������������ 62. بیا مسابقه بدهیم

176���������������������� 63. سخت بکوش تا آسان بگذرد

178����������������������� 64. همیشه به دلخواه تو نیست

180������������������ 65. همه‏چیز به خودت بستگی دارد

66. با بن‏بست‏های زندگی چه کنیم؟������������������182

184�������������������������������� 67. یادت نرود یادم باشی

186������������������������������������ 68. خوشبخت کیست؟

188�������������� 69. قبل از اینکه به میدان پا بگذاری...

70. راز نماز چیست؟�����������������������������������������190



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

10

192����������������������� 71. صاحب مرگ و زندگی‏‏ام تویی

194���������������������������� 72. نعمت‏ها هم آزمایش‏اند

196������������������������ 73. کافی است قدرش را بدانی

74. زیاده‏روی ممنوع��������������������������������������198

200����� 75. با صداقت شروع کن، با صداقت تمام کن

جامعه‏ات را بساز / 202
76. همه برادریم���������������������������������������������208

77. حواست به شیشه دلشان باشد�����������������210

212���������������� 78. چطور برای مامان و بابا دعا کنم؟

79. وقت یکی شدن����������������������������������������214

80. با هم فکر کنیم������������������������������������������216

81. با هم برای خدا�������������������������������������������218

82. برنده‏ها����������������������������������������������������220

83. یک قدم جلوتر برو������������������������������������222

84. آدم‏ها بنده زبان خوش‏اند�������������������������224

85. وای بر غرغروها����������������������������������������226

228������������������ 86. گوشت برادر مرده میل دارید؟!



ف
ه

سر
ت

11

87. آخرت مال چه کسانی است؟����������������������230

232������������� 88. جلو پای چه کسی بلند می‏شوی؟

234������������������������������� 89. هم‏سفره‏های نامرئی

236���������� 90. با دوست‏داشتنی‏هایت چه می‏کنی؟

91. با خدا معامله کن�������������������������������������238

92. کم نگذار��������������������������������������������������240

93. سود خدایی بهتر است������������������������������242

94. مراقب لقمه‏ات باش���������������������������������244

95. چند قانون ساده برای پاک زیستن��������������246

و بدان که آخرتی ابدی در  پیش داری / 248
252�������������������������������� 96. گول شهربازی را نخور

97. تو هم طعمش را خواهی چشید�����������������254

256������������������������������� 98. جانِ به‏آرامش‏رسیده

99. ذره‏ها سراغت را خواهند گرفت������������������258

260����������������� 100. مرا آن‏طور بمیران که زنده بمانم





مقدمه



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

14

با عنایات الهی و در راسـتای گسـترش گفتمان 
قرآنی در جامعه، به‌ویژه با تأسـی به فرمایش 
مقـام معظـم رهبـری؟مد؟ که تأکیـد دارنـد: »ما از 
قرآن دوریم؛ ما از قرآن بیگانه‌ایم؛ ما با مفاهیم 
قرآن ناآشـنا‌ییم. باید کاری کنیم؛ آن‌قدر تلاش 
کنیـم کـه مفاهیـم قرآنـی جـزو مفاهیـم رایـج و 
گفتمان‌هـای عمومـیِ ملت‌هـای مسـلمان و 
کشورهای ما قرار بگیرد. ... باید کاری بکنیم که 
مفاهیم قرآنی در جامعه اسلامی تبدیل بشود 
به مسلمات فکری، به رایج‌ترین افکار مشترک 
و گفتمان‌هـای عمومـی بیـن همـه قشـرهای 



مق
مهد



15

مـردم.«1 »هـزاران عنـوان و مطلب و سـرفصل 
در قـرآن وجـود دارد که این‌ها می‌تواند تبدیل 
بشـود بـه معـارف فکـریِ عامـه مـردم. ... ]آن 
وقت[ سواد قرآنی مردم بالا می‌رود و آن‌جوری 
فکـر می‌کنند که قرآن دسـتور داده«،2 نهضت 
ملی »زندگی با آیه‌ها« با هدف بلاغ مبین آیات 
منتخب قرآن کریم و با هم‌افزایی همه نهادهای 
مردمی و حاکمیتی آغاز شد. هدف این نهضت 
آن اسـت کـه آیات منتخب ناظـر به موضوعات 
کاربـردی و موردنیـاز امـروز نهضـت اسالمی، 
برای عموم مردم، به‌ویژه نوجوانان و جوانان، 
متناسـب بـا نیازهـا و سالیق آنـان، به‌صـورت 
گسـترده و مؤثر تبیین شـود تا بتوانند آن‌ها را 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار شرکت‌کنندگان در مسابقات  	.1
بین‌المللی قرآن، 1396/2/7.

بیانــات امــام خامنــه‌ای در محفــل انــس بــا قــرآن کریــم،  	.2
.1403/12/12
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بخوانند، حفظ کنند، بفهمند و در زندگی خود 
به کار گیرند.

در راسـتای انتخاب آیات، هفتاد پژوهشـگر 
از طلاب و فضلای جوان حوزه علمیه، در قالب 
یازده کارگروه پژوهشی و با راهنمایی 25 استاد 
برجسته، فرایندی علمی و متقن را طی کردند. 
این فرایند شامل بررسی کمّی و کیفی روایات 
امـام  فرمایش‎هـای  و  آثـار  معصومـان؟عهم؟، 
خمینـی؟ره؟ و مقـام معظـم رهبـری؟مد؟، علامـه 
طباطبایـی، شـهید مطهـری، شـهید بهشـتی، 
آیـت‌الله جـوادی آملی، علامه مصبـاح یزدی و 
دیگـر اندیشـمندان، مباحثـه کل قـرآن کریـم، 
فراخوان‌هـای عمومی و مطالعـه دیگر منابع 
بـود. نتیجـه ایـن تالش گزینـش گنجینـه‌ای از 

450 فراز قرآنی شد.
ایـن نهضـت آیـات منتخـب را در بسـته‌های 
مختلـف ارائـه می‌دهد. یکی از این بسـته‌های 
مهـم صـد فـراز مأنـوس و مشـهور قـرآن کریـم 
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اسـت که بسـیاری از مردم با آن‌ها انس ذهنی 
دارنـد و می‌تـوان آن را سـرمایه‌ای ارزشـمند 
برای جامعه دانست. این صد فراز در فرایندی 
پژوهشـی و بـا مشـارکت حـدود چهارهـزار نفـر 
از فعـالان قرآنـی کشـور انتخـاب شـد. معیـار 
گزینش این آیات میزان انس ذهنی جامعه با 
آن‌هـا بـوده اسـت. پس، این مجموعـه ادعای 
نمایندگـی از تمـام معـارف قـرآن و جامعیـت 
موضوعـی را نـدارد؛ امـا برای ایجاد پیوسـتگی 
و معنابخشـی بیشـتر، ایـن فرازهـا در یک سـیر 
منسجم و معنادار در کنار یکدیگر قرار گرفته‌اند 
تا خواندن، فهمیدن، حفظ کردن و به‌کارگیری 

آن‌ها در زندگی آسان‌تر و مؤثرتر شود.
همه ما در جست‌وجوی زندگی‌ای خوب و 
ایدئال هستیم؛ جهانی که در آن آرامش، عدالت 
و سـعادت حاکم باشـد. از آنجا که این جهان را 
خدایـی مهربـان آفریـده اسـت، بـرای تحقق آن 
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زندگـی خـوب نخسـت بایـد او را بشناسـیم و 
بدانیم که با چه قوانینی عالم را اداره می‌کند. 
خداوند برای هدایت بشر، پیامبران را همراه با 
کتاب‌های آسـمانی فرسـتاده اسـت تا بهترین 
سـبک زندگـی را بـرای انسـان‌ها تبییـن کننـد؛ 
برنامه‌ای که اگر در جهان حاکم شود، همه در 
امنیـت و عدالـت خواهنـد زیسـت. امـا در برابر 
ایـن مسـیر، همـواره گروه‌هایـی بوده‌انـد کـه 
منافعشـان در بی‌عدالتی و ظلم است. آنان با 
دست‌درازی به حقوق دیگران، به جمع ثروت و 
قدرت پرداخته‌اند و در مقابل مردم و پیامبران 
ایسـتاده‌اند. در اینجـا، نبـردی تاریخـی میـان 

جبهه حق و باطل شکل می‌گیرد.
در ایـن میان، قـرآن کریم راهنمای حقیقی 
زندگی است. این کتاب الهی به ما می‌آموزد که 
چگونه با خودسـازی و جامعه‌سـازی، هم‌پای 
رهبـر الهـی در برابر ظلم و سـتم بایسـتیم و در 
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ایـن دنیـا جهانـی سرشـار از عـدل و انسـانیت 
بسازیم و آخرت خویش را نیز آباد کنیم.

ایـن اثـر ما را با صد آیه از قرآن کریم همراه 
می‌کنـد؛ آیاتـی کـه چـراغ راه مـا بـرای سـاختن 

دنیایی زیباتر و عادلانه‌تر خواهند بود.
این صد فراز در هفت فصل با این عناوین 

گردآوری شده‌اند:
خدایت را بشناس؛

نامه او را بخوان؛
فرستاده‌اش را بشناس؛
با دشمنانش مبارزه کن؛

خودت را بساز؛
جامعه‌ات را بساز؛

و بدان که آخرتی ابدی در پیش داری.
امیـد اسـت ایـن مجموعـه گامـی مؤثر در 
گسـترش فرهنـگ انس با قـرآن کریم و تحقق 

زندگی قرآنی در جامعه باشد.



را بشناس خدایت 
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برای ساختن زندگی خوب گام نخست شناخت 

خدایــی اســت که ایــن زندگــی را خلق کــرده و 

بهتریــن راهنمــا بــرای شــناخت او آیه‌هــای 

کتابش است. این آیه‌ها شناسنامه‌ای از ذات 

مقــدس پــروردگار را بــه مــا نشــان می‌دهند 

و مــا را بــه درک عظمــت، قــدرت و مهربانی او 

رهنمون می‌سازند. یگانه خدایی که لحظه‌ای 

از بندگانش غافل نمی‌شود و همه کاره عالم 

خُذُهۥُ 
ۡ
ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ است: >ٱللَّهَّ

رۡضِۗ 
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فِِي ٱلۡۡأ ُۥ مَا فِِي ٱلسَّ سِــنَةٞ وَلََا نوَۡمۚٞ لَّهَّ



<؛ و از همه  ٓۥ إلَِّاَّ بإِذِۡنهِِۚۦ ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ مَن ذَا ٱلَّذَّ
يدِۡيهِمۡ وَمَا 

َ
چیــز باخبــر اســت: >يَعۡلَمُ مَا بَــنَۡ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّاَّ بمَِا  خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ بـِـيَۡ
شَاءَٓۚ< و ســلطنتش تمامی آسمان‌ها و زمین 
رۡضَۖ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ را فراگرفتــه: >وسَِعَ كُرسِۡــيُّهُ ٱلسَّ

وَلََا يـَُٔــودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيمُ< )بقره: 
255(. راه را از چاه کاملاً مشخص کرده است: 
 >ۚ ِ َ ٱلرُّشۡــدُ مِنَ ٱلۡغََيّ >لََآ إكِۡــرَاهَ فِِي ٱلّدِينِۖ قَد تَّبيََّنَّ

)بقره: 256(. او ولیّ مؤمنان اســت و آنان را از 
 ُ تاریکی‌ها به ســوی نور هدایت می‌کند: >ٱللَّهَّ
لُمَتِٰ إلََِى ٱلنُّورِۖ  ِينَ ءَامَنُواْ يُُخۡرجُِهُم مِّنَ ٱلظُّ وَلِِيُّ ٱلَّذَّ
غُٰوتُ يُُخۡرجُِونَهُم مِّنَ  وۡلِِيَاؤٓهُُمُ ٱلطَّ

َ
ِينَ كَفَرُوٓاْ أ وَٱلَّذَّ

صۡحَبُٰ ٱلنَّارِۖ هُمۡ فيِهَا 
َ
وْلَٰٓئكَِ أ

ُ
لُمَتِٰۗ أ ٱلنُّورِ إلََِى ٱلظُّ

ونَ< )بقره: 257(. کارش تر و تمیز اســت  خَلِِٰدُ
حۡسَــنُ 

َ
ُ أ و بهتریــن خالق اســت: >فَتَبَارَكَ ٱللَّهَّ

ٱلۡخَلٰقِِيَن< )مؤمنــون: 14(؛ یگانه‌ای بی‌همتا 



خدایت


را 
بشناس 




23

که هیچ شــبیه و نظیــری نــدارد و از همه‌چیز 
ــمِيعُ  ءۖٞ وهَُوَ ٱلسَّ آگاه اســت: >لَيۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شََيۡ
لمَۡ 

َ
ٱلۡۡبَصِيُر< )شــوری: 11(. قدرت او بی‌پایان: >أ

ءٖ قَدِيرٌ< )بقره: 106(.  ِ شََيۡ
ٰ كُُلّ َ عََلَىَ نَّ ٱللَّهَّ

َ
تَعۡلَــمۡ أ

 ُ بهتریــن حافــظ و مهربان‌ترین اســت: >فَٱللَّهَّ
حِِٰمِيَن< )یوســف: 64(  رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
خَيۡۡرٌ حَفِٰظٗاۖ وهَُوَ أ

 َ نَّ ٱللَّهَّ
َ
لـَـمۡ يَعۡلمَ بأِ

َ
و همیشــه حاضر و ناظر: >أ

سۡتَجِبۡ 
َ
يرََىٰ< )علق: 14(. >وَقاَلَ رَبُّكُمُ ٱدۡعُونِِيٓ أ

< )غافــر: 60(. او هوای همه‌مان را دارد  لَكُمۡۚ
ــن يُُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ  مَّ

َ
و چاره بیچاره‌هاســت: >أ

ــوءَٓ وَيَجۡعَلُكُمۡ خُلَفَاءَٓ  إذَِا دَعََاهُ وَيَكۡشِفُ ٱلسُّ
رۡضِۗ< )نمل: 62(؛ چون به بندگانش بسیار 

َ
ٱلۡۡأ

نزدیک است و صدای آنان را می‌شنود و حتماً 
لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ فَإنِِّّيِ 

َ
پاســخ می‌دهد: >وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ< )بقره: 186(.  جِيبُ دَعۡوَةَ ٱلدَّ
ُ
قَريِبٌۖ أ

پس، در هر شرایطی باید به او تکیه کرد: >وَمَن 
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 > ِۚۦ مۡرهِ
َ
َ بَلٰغُِ أ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ ِ فَهُوَ حَسۡــبُهُ ۡ عََلَىَ ٱللَّهَّ يَتَوَكَّلَّ

ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  )طــاق: 3(؛ >حَسۡــيَِ ٱللَّهَّ

تُۡۖ< )توبه: 129(. او بینا و آگاه است و باید  توََكَّلَّ
 ِۚ مۡريِٓ إلََِى ٱللَّهَّ

َ
فَوضُِّ أ

ُ
کار را به خود او ســپرد: >وَأ

َ بصَِيُرۢ بٱِلۡعِبَادِ< )غافر: 44(. إنَِّ ٱللَّهَّ
چنیـن خدایـی را بایـد همیشـه و همه‌جـا 

َ ذكِۡـرٗا كَثرٗيا< )احـزاب:  یـاد کرد،>ٱذۡكُـرُواْ ٱللَّهَّ

۴۱(. کـه یـاد ایـن خـدای مهربـان و قـوی مایـه 

تَطۡمَئـِنُّ   ِ بذِِكۡـرِ ٱللَّهَّ لََا 
َ
آرامـش دل‌هاسـت: >أ

ٱلۡقُلوُبُ< )رعد: 28(. در سختی‌ها و مشکلات، 
 ٓ ٓ إلَِهَٰ إلَِّاَّ ذکـر یونسـیه مـا را نجـات می‌دهـد: >لَّاَّ

لٰمِِيَن< )انبیاء:  نتَ سُـبۡحَنَٰكَ إنِِّّيِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
أ

آ  ِ وَإِنَّ 87( و در مواجهـه بـا مصیبت‌هـا، >إنَِّا لِِلَّهَّ

إلََِيۡهِ رَجِٰعُونَ< )بقـره: 156( آرامش‌بخش‌ترین 
جملـه اسـت و هنـگام مواجهـه بـا نعمـت و 
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 >ِۚ ُ لََا قُـوَّةَ إلَِّاَّ بـِٱللَّهَّ خوشـی، ذکـر >مَـا شَـاءَٓ ٱللَّهَّ

)کهف: 39( راه‌گشاست.

ایـن خـدای مهربـان هیچ‌کـس را بیـش از 

ُ نَفۡسًا  توانش تکلیف نمی‌کند: >لََا يكَُلّفُِ ٱللَّهَّ

إلَِّاَّ وسُۡعَهَاۚ< )بقره: 286( و حتی به آنان‌که همین 
تکلیف ناچیز را هم به‌درستی ادا نمی‌کنند و به 

خودشـان ظلم می‌کنند می‌گوید هیچ‌وقت از 

ِيـنَ  رحمـت مـن ناامیـد نشـوید: >يَعِٰبَـاديَِ ٱلَّذَّ

ِۚ إنَِّ  نفُسِـهِمۡ لََا تَقۡنَطُواْ مِـن رَّحۡۡمَةِ ٱللَّهَّ
َ
ٰٓ أ فوُاْ عََلَىَ سۡۡرَ

َ
أ

نوُبَ جََمِيعًاۚ<. او غفور و رحیم است  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ٱللَّهَّ
و همیشـه درهـای رحمتـش بـه روی بنـدگان 

گشوده است.

از این خدا، باید هم خوبی دنیا را طلب کنیم 

نۡيَا حَسَـنَةٗ  هم خوبی آخرت را: >رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِِي ٱلدُّ

وَفِِي ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ< )بقره: 201(.
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1

را می‏شناسی؟ او  چقدر 

خُذُهۥُ سِـنَةٞ وَلََا نوَمۡۚٞ  
ۡ
ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ >ٱللَّهَّ

ٓۥ  يِ يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذاَ ٱلَّذَّ
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فِِي ٱلۡۡأ ُۥ مَا فِِي ٱلسَّ لَّهَّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ 
َ
إلَِّاَّ بإِذِنۡـِهِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡۡنَ أ

مَوَٰتِٰ  ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّاَّ بمَِا شَـاءَٓۚ وسَِـعَ كُرسِۡـيُّهُ ٱلسَّ بشََِيۡ
رۡضَۖ وَلََا يـَُٔودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيمُ< بقره ٢٥٥

َ
وٱَلۡۡأ

»غیـر از خـدا، هیـچ معبودی نیسـت. همیشـه زنده اسـت 
و پاینـده. نـه چـرت می‌زنـد، نـه خوابـش می‌گیـرد. آنچـه در 
آسـمان و زمین اسـت فقط مال اوسـت. چه کسـی در برابر 
او بی‌اجـازه‌اش حـق شـفاعت دارد؟ آینـده و گذشـته همه 
موجـودات را می‌دانـد. جـز بـه مقـداری کـه او بخواهـد، بـه 
چیزی از علمش دست پیدا نمی‌کنند. علم و فرمانروایی‌اش 
آسمان‌ها و زمین را فراگرفته است و نگهداری‌شان برایش 

مشکل نیست. او بلندمرتبه بزرگ است.«
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ســام به تــو که همیشــه حوصلــه‌ حرف‌هایم 
را داری! کــه صفحه‌هــای تاریک و روشــن کتاب 
زندگــی‌ام را از بــری! کــه حتــی وقتــی گوشــی 
هیچ‌کدام از دوســت‌هایم در دسترس نیست، 
در دسترسی! سلام به تو که بزرگی و بلندمرتبه، 

که نزدیکی و مهربان!
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کاملاً مشخص است از چاه  راه 

َ ٱلرُّشۡدُ مِنَ  >لََآ إكِۡرَاهَ فِِي ٱلّديِنِۖ قَد تَّبيََّنَّ
غُٰوتِ وَيُؤۡمِنۢ  ۚ فَمَن يكَۡفُرۡ بٱِلطَّ ِ ٱلۡغََيّ
ِ فَقَدِ ٱسۡتَمۡسَكَ بٱِلۡعُرۡوَةِ ٱلوُۡثۡقََىٰ  بٱِللَّهَّ

ُ سَمِيعٌ عَليِمٌ< لََا ٱنفِصَامَ لهََاۗ وَٱللَّهَّ
بقره ٢٥٦

»دين‌داری واجب است؛ اما ديگران را نمی‌توان 
و نبايـد بـه‌زور ديـن‌دارك رد؛ چون‌كـه راه از چاه 
كاملاً مشـخص است. پس، هركه در زندگی از 
آنچه در تعارض با خداست دوریك ند و خدا را 
باور داشـته باشـد به چنان تيكه‌گاه مطمئنی 
پناه می‌بَردك ه هيچ تزلزلی در آن راه ندارد. خدا 

شنوای داناست.«
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کمتر حرص بخور. دفعه بعد که پاکت سیگار را 
در جیبش دیدی، به جای اینکه عصبانی شوی، 
با او حرف بزن. اگر گوش شنوایی داشته باشد، 
می‌شـنود و می‌پذیـرد؛ چـون راه از چـاهك ام اًل

مشخص است.
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کیست؟ یار تو 

يِـنَ ءَامَنُـواْ يُُخۡرجُِهُـم مِّـنَ  ُ وَلِِيُّ ٱلَّذَّ >ٱللَّهَّ
وۡلِِيَاؤٓهُُمُ 

َ
يِنَ كَفَرُوٓاْ أ لُمَتِٰ إلََِى ٱلنُّورِۖ وٱَلَّذَّ ٱلظُّ

لُمَتِٰۗ  غُٰوتُ يُُخۡرجُِونَهُم مِّنَ ٱلنُّورِ إلََِى ٱلظُّ ٱلطَّ
ونَ< صۡحَبُٰ ٱلنَّارِۖ هُمۡ فيِهَا خَلِِٰدُ

َ
وْلَٰٓئكَِ أ

ُ
أ

بقره ٢٥٧

»خـدا یـار و سرپرسـت اهـل ایمـان اسـت. آنـان را 
از تاریکی‌هـای اعتقـادی و اخلاقـی بـه طـرف نـور 
معرفـت و پاکـی بیـرون می‌کشـد، اما کسـانی که 
بی‌دینـی می‌کننـد یارشـان طاغوت‌هایی‌انـد کـه 
آن‌ها را از روشنایی به سوی تاریکی‌ها می‌کشانند. 
آن‌ها جهنمی‌اند و برای همیشه آنجا می‌مانند.«
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فهرسـت مخاطبـان گوشـی‌ات را بـالا و پاییـن 
کن. پس از حرف زدن با چند نفرشان احساس 
می‌کنی شعله‌ای در دلت روشن شده است؟ 
معاشرت با کدامشان زلال‌ترت می‌کند؟ خدا 
دوسـتِ این‌جـور آدم‌هاسـت. تو چقـدر با این 

آدم‌ها وقت می‌گذرانی؟
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2

آفرین به خودم هزار 

حۡسَنُ ٱلۡخَلٰقِِيَن<
َ
ُ أ >فَتَبَارَكَ ٱللَّهَّ

مؤمنون ١٤

»هميشـه سـودمند و بابركـت اسـت خـداك ه 
نكيوترين آفرينندگان است.«
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گفتــه بــود: اگــر رفتگــر هســتی، همان‌طوری 
خیابان‌هــا را جارو بزن که فرشــچیان نقاشــی 
می‌کشــد و پروفســور ســمیعی عمل جراحی 
انجــام می‌دهد؛ طوری که فرشــته‌ها با دیدن 
خیابان‌هــای تمیــز لحظــه‌ای مکــث کننــد و 
بگویند: اینجا رفتگری کار می‌کرده که کارش را 

خوب انجام می‌داده است.
تو چطور؟ آیا کارَت را آن‌طوری انجام می‌دهی 

که بعدش به خودت بگویی هزار آفرین؟
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3

هیچ‏کس مثل تو نیست

ءۖٞ  >لَيۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شََيۡ
مِيعُ ٱلۡۡبَصِيُر< وَهُوَ ٱلسَّ

شوري ١١

»چیزی مانند او نیست و او شنوای بیناست.«



خدایت


را 
بشناس 




35

عــادت داریــم همــه ناشــناخته‌ها را بــا نــگاه 
کردن بــه دنیای کوچک خودمان بشناســیم: 
بهشــت را مثــل جنگل‌های شــمال و جهنم را 
مثل ظهرهای کویــر می‌بینیم. خیال می‌کنیم 
فرشــته‌ها پــر دارند و جن‌ها سُــم! خــدا را هم 
همین‌طــوری شــناخته‌ایم و در فکرهایمــان 
چیزهایــی را بــه او نســبت داده‌ایم کــه دامن 
کبریایی‌اش از همه‌شان مبراست. خدا نه مثل 
من است و نه مثل شما. خدا شبیه هیچ‌کس 

نیست. خدا خداست.
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4

که می‏توانی... ولی تو 

 َ نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ تَعۡلَمۡ أ

َ
>أ

ءٖ قَدِيرٌ<  شََيۡ ِ
 كُُلّ ٰ عََلَىَ

بقره ١٠٦

»مگر نمی‌دانی خدا از عهده هر کاری برمی‌آید؟«



خدایت


را 
بشناس 




37

بلـه، این‌ها را خودم بلدم. قبلاً دکترها زحمت 
کشـیده‌اند و گفته‌انـد کـه شـاید هیچ‌وقـت 
بچه‌دار نشویم. آزمایش‌ها هم نشان داده‌اند 
که قرار نیسـت هیچ اتفاقی بیفتد و خودمان 
پیش‌پیـش می‌دانیـم کـه نمی‌توانیـم...، ولی 
تـو کـه می‌توانـی...؛ ولـی بـرای تو که کار نشـد 

ندارد. ... دارد؟!
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بهترین نگهبان

ُ خَيۡۡرٌ حَفِٰظٗاۖ  >فَٱللَّهَّ
حِِٰمِيَن< رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
وَهُوَ أ

يوسف ٦٤

»خدا بهترین حافظ و مهربان‌تر 
از همه مهربان‌هاست.«



خدایت


را 
بشناس 




39

بابا قبل از مسافرت همه‌چیز را چک می‌کرد؛ 
لاســتیک‌ها و روغن ترمز و چراغ‌ها را. راننده 
محتاطــی هم بود: نه با خســتگی می‌راند و 
نه بــا عجله؛ اما همیشــه می‌گفــت تا بی‌بی 
ُ خَيۡۡرٌ  پشــت ســرش آب نریزد و برایش >فَٱللَّهَّ
حَفِٰظٗاۖ< نخواند، دلش برای زدن به جاده‌ها 

قرص نمی‌شود.
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6

این دنیا مجهز به دوربین 
مداربسته است

َ يرََىٰ< نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ يَعۡلمَ بأِ

َ
>أ

علق ١٤

»مگر نمی‌داند که خدا )او را( می‌بیند؟!«



خدایت


را 
بشناس 




41

مایـی کـه موقع شـام عروسـی طـوری لقمه‌ها 
را برمی‌داریـم کـه در فیلم خـوب بیفتیم، مایی 
کـه جلـو دوربین‌هـای مداربسـته سـوپری‌ها 
معـذب می‌شـویم، مایـی کـه دوسـت نداریـم 
کسـی بی‌هوا عکسمان را بگیرد، چطور گاهی 
یادمـان مـی‌رود کـه یـک نفـر از روز اول، دکمـه 
ریکـورد زندگی‌مـان را زده و هنـوز خاموشـش 

نکرده است؟
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گفتی بیا حرف بزنیم

>وَقَالَ رَبُّكُمُ ٱدۡعُونِِيٓ 
> سۡتَجِبۡ لَكُمۡۚ

َ
أ

غافر ٦٠

»پروردگارتـان گفـت: مـرا صـدا بزنید تـا دعای 
شما را اجابتك نم.«



خدایت


را 
بشناس 




43

تو که نیازی نداشتی دعاهای ما را بشنوی. همه 
را می‌دانسـتی؛ حتی قبل از اینکه خودمان به 
آن‌ها فکر کنیم. اما گفتی صدایت بزنیم؛ چون 
دوسـت داشـتی بـا هـم حـرف بزنیـم؛ چـون مـا 
بیشـتر وقت‌ها به بهانه این حاجت‌هاسـت که 
سراغ تو می‌آییم؛ چون ما حرف زدن معمولی 

با تو را بلد نیستیم.
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پناه درماندگی‏ها

ن يُُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دَعََاهُ وَيَكۡشِفُ  مَّ
َ
>أ

رۡضِۗ<
َ
وءَٓ وَيَجۡعَلُكُمۡ خُلَفَاءَٓ ٱلۡۡأ ٱلسُّ

نمل ٦٢

»]آیا شـریک‌های دروغین بهترند[ یا کسـی که 
وقتـی درمانـده‌ای او را صـدا بزنـد، جوابـش را 
می‌دهد و گرفتاری‌اش را برطرف می‌کند و شما 

را جانشین‌های اهل زمین قرار می‌دهد؟«



خدایت


را 
بشناس 




45

رسـم اسـت که این آیه را برای رفع گرفتاری‌ها 
بخوانند. رمز و راز ماجرا اما انگار در دل همین 
کلمه‌هـای سـاده نهفتـه اسـت: می‌خواهی از 
درماندگـی نجـات پیـدا کنـی؟ از غیـر او دل ببُر 

و به او پناه ببَر.
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نزدیکم به تو

لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ 
َ
>وَإِذَا سَأ

جِيبُ دَعۡوَةَ 
ُ
فَإنِِّّيِ قَريِبٌۖ أ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ < ٱلدَّ
بقره ١٨٦

»وقتی بندگانم درباره من از تو می‌پرسـند، از 
قول من بگو نزدیکم من. همیشه هم دعای 
دعاکننده را وقتی فقط از من بخواهد، سریع 

جواب می‌دهم.«



خدایت


را 
بشناس 




47

وقـت خوانـدن این آیه به سوسـوی سـتاره‌های 

دوردست فکر کن، به کهکشان‌های درهم‌تنیده 

کشف‌شده و به جهان‌های ناپیدای کشف‌نشده؛ 

چـون تـازه آن وقـت اسـت کـه طعـم واقعـی این 

»مـن نزدیکـمِ« خـدا را می‌چشـی؛ چـون تـازه آن 

وقت است که می‌فهمی نزدیک بودنِ آن خدای 

زیبا و باشـکوه به تو آدمِ دوپای گرفتارِ این خاک 

چه غنیمتی است.
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که نیست بار اولش 

ِ فَهُوَ  ۡ عََلَىَ ٱللَّهَّ >وَمَن يَتَوَكَّلَّ
> ِۚۦ مۡرهِ

َ
َ بَلٰغُِ أ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ حَسۡبُهُ

طلاق ٣

»هرکه به خدا توکل کند او برایش بس است. 
خدا خواستِ خود را بهك رسی می‌نشاند.«



خدایت


را 
بشناس 




49

نـوح را از طوفـان نجـات داد و یوسـف را از چاه. 
موسـی را از دل دریـا به‌سالمت عبـور داد و 
ابراهیم را از دل آتش. بار اولش که نیست. پس، 
چـرا وقتـی همه‌چیـز را بـه او سـپرده‌ای، هنـوز 
دست و دلت می‌لرزد؟ مگر پشت‌گرمی او برای 
نوح و یوسف و موسی و ابراهیم کافی نبود؟
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که تو باشی بس است همین 

ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ  >حَسۡبِِيَ ٱللَّهَّ
تُۡۖ< هُوَۖ عَلَيۡهِ توََكَّلَّ

توبه ١٢٩

»خدا برایم بس است. معبودی جز 
او نیست. توکلم فقط به اوست.«



خدایت


را 
بشناس 




51

هر بار که کسـی یا چیزی را از دسـت می‌دهم، 
یک گوشـه از قلبم فرومی‌ریزد. تو اما درسـت 
در همیـن لحظه‌هـا از راه می‌رسـی تـا یـادم 
بیـاوری کـه هسـتی؛ تا نشـانم بدهـی که حتی 
اگر تنهاترین آدم دنیا باشم، بودن تو کنار من 

کافی است.
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را به تو می‏سپارم خودم 

 ِۚ مۡرِيٓ إلََِى ٱللَّهَّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
>وَأ

َ بصَِيُرۢ بٱِلۡعِبَادِ< إنَِّ ٱللَّهَّ
غافر ٤٤

»امور خودم را به خدا می‌سپارم که خدا حال 
و روز بندگانش را می‌بیند.«



خدایت


را 
بشناس 




53

از بچگی تا حالا حتی یک روز هم از من چشـم 
برنداشـته‌ای، اخالق خـوب و بـدم را از همـه 
بهتـر می‌‌شناسـی، از همـه رازهایم خبـر داری، 
می‌دانـی شـب‌ها قبـل از خـواب بـه چـه فکـر 
می‌کنـم و روزهـا با چه آرزویی بیدار می‌شـوم. 
پـس، چـه کسـی بهتـر از تـو کـه خـودم را بـه او 
بسپارم؟ هرچه نباشد، از قدیم گفته‌اند کار را 

باید سپرد به کاردان.
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زیاد به یادم باش

َ ذكِۡرٗا كَثيِٗرا< >ٱذۡكُرُواْ ٱللَّهَّ
احزاب ٤١

»ای آدم‌های باایمان، خدا را زیاد یاد کنید.«



خدایت


را 
بشناس 




55

صدای خوردن باران به شیشـه‌ها یاد اوست؛ 
هیاهـوی موج‌هـا در دریـا یـاد اوسـت؛ غوغای 
گنجشک‌ها دم طلوع خورشید هم یاد اوست. 
زمیـن و زمـان حتـی یـک لحظـه از یـاد او غافـل 
نمی‌شـوند. تو چطور؟ چقدر از روز و شـبت را 

به یاد او هستی؟
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آرام‏بخش؟ کدام  با 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ< لََا بذِِكۡرِ ٱللَّهَّ
َ
>أ

رعد ٢٨

»بدانید دل‌ها تنها با یاد خدا آرام می‌گیرند.«



خدایت


را 
بشناس 
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تـا کـی؟ تا کی می‌خواهی شـب‌ها با ملاتونین 
بخوابـی و روزهـا بـا سـرترالین بیـدار شـوی و 
ظهرهـا بـا فاموتیدیـن معـده‌ات را آرام کنـی و 
عصرها با پروپرانولول به جنگ دل‌شوره‌هایت 
بروی؟ وقتش نشده تسبیح فیروزه‌ای مامان 
را کـه از جاکلیـدی آویـزان اسـت بـرداری و زیـر 
لـب دو تـا الله اکبـر بـه یـاد خدایـی کـه از همـه 

دردهایت بزرگ‌تر است، زمزمه کنی؟
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کنی کافی است صدایش 

نتَ سُبۡحَنَٰكَ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّاَّ >لَّاَّ

لٰمِِيَن< إنِِّّيِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
انبياء ٨٧

ماهـی  تاریکی‌هـای شـکم  دل  در  »]یونـس 
این‌طور مناجات کرد:[ خدایی غیر از تو نیست. 
کاردرسـت تویـی. درواقـع، مـن بـودم کـه بـه 

خودم بد کردم.«



خدایت


را 
بشناس 




59

همیشه می‌توانی برگردی. اصلاً همین که به 
آن فکـر می‌کنـی، یعنـی کسـی آن بالاها دلش 
بـرای تـو تنـگ شـده اسـت. فقـط کافـی اسـت 
وسط تاریکی‌ها صدایش بزنی و بگویی: آهای 
کسـی کـه همیشـه بـا مـن خـوب بـودی! مـن 

خیلی به خودم بد کردم.
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با تلخی‏های زندگی 
کنیم؟ تا  چطور 

صِيبَةٞ  صَبَٰتۡهُم مُّ
َ
ِينَ إذَِآ أ >ٱلَّذَّ

آ إلََِيۡهِ رَجِٰعُونَ< ِ وَإِنَّ قاَلوُٓاْ إنَِّا لِِلَّهَّ
بقره ١٥٦

»همان کسانی که وقتی حادثه ناگواری 
برایشان اتفاق می‌افتد، می‌گویند: "ما از 
خدا هستیم و به سوی او برمی‌گردیم."«



خدایت


را 
بشناس 




61

چشـم‌هایت را ببنـد و خـودت را بـه او بسـپار؛ 
شبیه آن مسافر قطاری که حتی موقع عبور از 
دل تاریک‌ترین تونل‌ها، آن‌قدر به راننده قطار 
اعتماد دارد که آب در دلش تکان نمی‌خورد.
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آنچه تو فرمایی حکم 

>ِۚ ُ لََا قُوَّةَ إلَِّاَّ بٱِللَّهَّ >مَا شَاءَٓ ٱللَّهَّ
كهف ٣٩

»هرچه خدا بخواهد همان می‌شود. 
نیرویی جز نیروی او نیست.«



خدایت


را 
بشناس 




63

خانــه‌ای کــه ســاخته‌ای، روزی‌ای کــه بــر ســر 
ســفره‌ات آمــده، توانــی کــه در بازوانت حس 
می‌کنی، هوشــی که در ذهنت جاری اســت… 
هیچ‌کــدام را بــا دســتان خــودت بــه دســت 
نیــاورده‌ای. هرچــه هســت، از اوســت. پــس 
مبــادا روزی کــه میوه‌هــای تلاشــت را چیدی، 
خیال کنی که همه را با دست خود کاشته‌ای. 
هــرگاه در اوج بــودی، ایــن ذکــر را از لب‌هایت 
. تا مبادا باد  ِ

َ
 بِالّلَّه

َّ
ةَ إِلَّا ــوَّ

ُ
 ق

َ
ُ لَا َ

نینداز: مَا شَــاءَ الّلَّه
غرور تو را برگیرد و سایه لطفش را از تو بردارد. 
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لیوان و دریا یکی نیست

 ُ >لََا يكَُلّفُِ ٱللَّهَّ
نَفۡسًا إلَِّاَّ وسُۡعَهَاۚ<

بقره ٢٨٦

»خدا هرکس را فقط به اندازه 
توانش مسئول می‌داند.«



خدایت


را 
بشناس 




65

خـدا موقـع نمـره دادن بـه زندگـی‌ات فقط به 
ورقـه امتحانـت نگاه نمی‌کند. خدا حواسـش 
هست که لیوانی یا دریا، که توانایی و ظرفیتش 
را داشـته‌ای یا نه. پس، این‌قدر بد به دلت راه 
نده. تلاشت را بکن؛ اما باقی را بسپار به لطف 
و مهربانـی او. یـک وقت دیدی خدا تو را با نُه و 
هفتادوپنـج صدم قبول کرد و فلانی را با نمره 

بیست، نَه.
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آغوشم برگرد به 

 ٰٓ فوُاْ عََلَىَ سۡۡرَ
َ
ِينَ أ >يَعِٰبَادِيَ ٱلَّذَّ

 ِۚ نفُسِهِمۡ لََا تَقۡنَطُواْ مِن رَّحۡۡمَةِ ٱللَّهَّ
َ
أ

نوُبَ جََمِيعًاۚ< َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ إنَِّ ٱللَّهَّ
زمر ٥٣

»ای بنـدگان مـن کـه بـا آلودگـی بـه گنـاه بـه 
خودتـان ظلـم کرده‌ایـد، از لطـف خـدا ناامیـد 
نشوید. خدا همه گناهان را با توبه می‌آمرزد.«



خدایت


را 
بشناس 
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می‌توانســت بــرای آشــتی کردن کلی شــرط و 
شــروط بگذارد؛ می‌توانســت یکــی _ دو تا کار 
را از بخشیدن اســتثنا کند؛ حتی می‌توانست 
بگویــد یــک ســری از آدم‌هــا را هرگــز نخواهد 
بخشــید؛ اما نکــرد؛ امــا نگفت. می‌خواســت 
آغوشــش در ایــن آیه بازِ باز باشــد تا کســی از 

مهربانی‌اش جا نماند.
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میوه‏های پایین‏دستی، 
میوه‏های سر شاخه

نۡيَا حَسَنَةٗ وَفِِي  >رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِِي ٱلدُّ
ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ<

بقره ٢٠١

»خدایـا، هـم در ایـن دنیـا بـه مـا خوبـی بده و 
هم در آخرت و از عذاب جهنم حفظمان کن.«



خدایت


را 
بشناس 
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هم از پایین‌دستی‌ها بچین و هم به شاخه‌های 
بالاتـر دسـت دراز کـن. وقـت گـپ زدن بـا او، نـه 
بی‌خیال دنیا شو و نه زندگی دیگر را از یاد ببر.



را بخوان او  نامه 



ان
مه او را بخو





نا
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چـه خبـر از آن خدایـی کـه شـناختی؟ خبـر ایـن 
اسـت کـه او تـو را فراموش نکـرده، تنها رهایت 
نکـرده، بلکـه برایـت نامـه‌ای فرسـتاده اسـت؛ 
نامه‌ای که روشـنی‌بخش راه توست؛ نوری که 
در ظلمات زندگی گمراه نمی‌گذاردت. این نامه 
همـان قـرآن اسـت؛ کلامـی که در شـریف‌ترین 
مـاه سـال، رمضـان، بـر زمین نازل شـد تـا برای 
ِيٓ  همـگان هدایـت باشـد: >شَـهۡرُ رَمَضَـانَ ٱلَّذَّ
نـزلَِ فيِـهِ ٱلۡقُـرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّـاسِ وَبَيّنَِـٰتٖ مِّنَ 

ُ
أ

< )بقـره: 185(؛ کتابـی کـه در  ٱلهُۡـدَىٰ وَٱلۡفُرۡقَـانِۚ
آن هیـچ شـک و تردیـدی راه نـدارد و دسـت 
آنانـی را کـه در پـی راه حق‌انـد بـه سـوی تقـوا و 
سـعادت می‌گیرد: >ذَلٰـِكَ ٱلۡكِتَبُٰ لََا رَيۡبَۛ فيِهِۛ 
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هُدٗى لّلِۡمُتَّقِيَن< )بقره: 2(. راهی که قرآن نشان 
می‌دهد، بهترین و اسـتوارترین راه است: >إنَِّ 

قۡومَُ< )اسراء: 9(.
َ
هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي للَِّتِِي هِِيَ أ

امـا ایـن کتاب فقـط کتاب هدایت نیسـت، 
بلکه شفابخش جان‌های مضطرب، مرهمی 
بـرای دل‌هـای خسـته و گنجینـه‌ای از رحمـت 
ِلُ مِنَ ٱلۡقُـرۡءَانِ مَا  بـرای مؤمنـان اسـت: >وَنُنََزّ
هُوَ شِفَاءٓٞ وَرحَۡۡمَةٞ لّلِۡمُؤۡمِنيَِن< )اسراء: 82(. پس، 
بایـد بـه ایـن کلام گوش سـپرد، با دلـی آماده 
و ذهنـی پذیرنـده، در مقابـل آیاتـش سـکوت 
کرد، آن را شنید و به عمق آن راه یافت: >وَإِذَا 
نصِتُواْ< )اعراف: 

َ
قُـرئَِ ٱلۡقُرۡءَانُ فَٱسۡـتَمِعُواْ لََهُۥ وَأ

204(. نه‌تنهـا شـنید، بلکـه بایـد آن را خوانـد، 
حتی اگر اندک باشـد، که هر آیه‌اش دریایی از 
 > َ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِۚ معرفت اسـت: >فَٱقۡرَءُواْ مَا تيََسَّرَّ

)مزمل: 20(.
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آمـده  قـرآن  نیسـت.  کافـی  امـا خوانـدن 
اسـت که فهمیده شـود، در جان‌ها نفوذ کند 
و در زندگی‌هـا جریـان یابـد. پـس، بایـد آن را با 
طمأنینـه و تدبر خواند، بایـد با احترام و تأمل 
در کلماتش غرق شد: >وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡتيِلًًا< 
)مزمـل: 4(؛ چراکـه ایـن کتـاب نقشـه راهـی 
اسـت که پروردگار برای تو ترسـیم کرده است. 
ایـن نامـه را بخـوان، بفهـم، و بگـذار در جـان و 

زندگی‌ات جاری شود.



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

74
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کتاب ماهِ ماه‏ترین 

نزِلَ فيِهِ 
ُ
ِيٓ أ >شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذَّ

ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّاسِ وَبَيّنَِتٰٖ 
> مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقاَنِۚ

بقره ١٨٥

»مـاه رمضـان ماهـی اسـت کـه در آن، قـرآن 
بـرای راهنمایـی مردم فرسـتاده شـده و قرآن 
نشانه‌هایی روشن برای هدایت دارد و معیار 

تشخیص حق از باطل است.«
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از  در اینترنـت سـرچ کـن ده کتابـی کـه قبـل 
مـرگ بایـد بخوانیـم. اصلاً چرا ده تا؟ سـرچ کن 
پنجـاه کتابـی کـه قبـل از مـرگ بایـد بخوانیـم. 
ندیـد قول می‌دهم که نام قـرآن در هیچ‌یک از 
جسـت‌وجوهایت نیسـت. چرا یادمان می‌رود 
کـه قـرآن قبـل از هـر چیـز »کتـاب« اسـت؟ چـرا 
بـه جـای کتابخانـه شـخصی‌مان، کنـار آینـه و 
شـمعدان می‌گذاریمـش؟ اص اًلچـرا یادمـان 

می‌رود بخوانیمش؟
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نامه‏ای برای خودِ خودِ خودت

>ذَلٰكَِ ٱلۡكِتَبُٰ لََا رَيۡبَۛ 
فيِهِۛ هُدٗى لّلِۡمُتَّقِيَن<

بقره ٢

»این کتاب، که بدون شک از طرف 
خداست، آدم‌هایی را به مقصد 

می‌رساند که مراقب رفتارشان‌اند.«
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نامـه‌ای فرسـتاده، بـرای خـودِ خـودِ خـودت، 
تـا در پیچ‌وخـم زندگی دسـتت را بگیـرد. فقط 
کافـی اسـت دل بدهـی، بـه کلماتـش گـوش 
بسـپاری، و بخواهـی کـه راه را پیـدا کنی. فقط 
کافی است که مراقب باشی و قدم‌هایت را با 
نورش برداری. آن‌وقت می‌بینی نتیجه‌اش را.
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دفترچه راهنمای بهترین زندگی

>إنَِّ هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي 
قۡوَمُ<

َ
للَِّتِِي هِِيَ أ

اسراء ٩

»بی‌ترديد، اين قرآن به درست‌ترین 
برنامه زندگی راهنمایی می‌کند.«
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کسـب‌وکارت  خـورده‌ای؟  عشـقی  شکسـت 
برکـت نـدارد؟ نمی‌دانـی رابطـه‌ات را چطـور بـا 
پدر و مادرت درست کنی؟ نمی‌دانی در زندگی 
باشـی؟ می‌ترسـی؟  دنبـال چـه  بایـد دقیقـ ا
زیـادی مضطـرب هسـتی؟ تنهایـی دارد بـه تـو 
فشـار می‌آورد؟ مغزت برای درس خواندن کار 
نمی‌کنـد؟ بـاور کـن راه‌حل همه این‌هـا در این 

کتاب هست. قرآن را دست‌کم نگیر.
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24

آدم‏های درست‏کار شفای 

ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا هُوَ  >وَنُنََزّ
شِفَاءٓٞ وَرحَۡۡمَةٞ لّلِۡمُؤۡمِنيَِن وَلََا 
لٰمِِيَن إلَِّاَّ خَسَارٗا< يزَِيدُ ٱلظَّ

اسراء ٨٢

»و مـا از قـرآن آنچـه را بـرای مؤمنـان مايـه 
درمان ورحمت است، نازل می‌كنيم. اما برای 
بدکارهـای بی‌دیـن، جـز خسـارت و بدبختـیِ 

بیشتر، نتیجه‌ای ندارد.«
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مثـل بـاران که در بـاغ لاله می‌رویانـد و در کویر 
خاشـاک، مثـل نـور کـه شـمعدانی‌های پـای 
پنجره را زنده نگه می‌دارد و خفاش‌ها را فراری 
می‌دهـد، دمخـور شـدن بـا کتـاب خـدا هـم به 
بعضی دل‌ها شفا می‌دهد و برای بعضی دیگر 

جز ضرر و زیان، میوه‌ای ندارد.
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آیه‏ها بسپار را به رودخانه  خودت 

>وَإِذَا قُرئَِ ٱلۡقُرۡءَانُ فَٱسۡتَمِعُواْ 
نصِتُواْ لَعَلَّكُمۡ ترُحََۡمُونَ<

َ
لََهُۥ وَأ

اعراف ٢٠٤

»وقتی قرآن خوانده می‌شود، گوش جان به 
آن بسپارید و کاملاً سکوت کنید تا لطف خدا 

شامل حالتان شود.«
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می‌گفـت موقـع گـوش دادن بـه تالوت قـرآن، 
همه صداهای اضافه را خاموش می‌کنم؛ هم 
صـدای بیـرون را، هـم هیاهـوی درون را. دلـم را 
آماده می‌کنم، گوش جان می‌سـپارم و منتظر 
می‌نشـینم تـا آیه‌ها مثـل رود، از دل سـنگی‌ام 
عبـور کننـد و آرام‌آرام در دلـم رسـوب کننـد و در 
لحظـه‌ای نـاب، نخسـتین شـکوفه‌های اشـک 

را برویانند.
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کن آیه‏ها شب  با  را  روزت 

> َ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِۚ >فَٱقۡرَءُواْ مَا تيََسَّرَّ
مزمل ٢٠

»هرقدر برایتان میسر است قرآن بخوانید.«
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بـا  این‌همـه  نـدارد.  ضـرری  کـه  امتحانـش 
شـبکه‌های اجتماعـی وقـت تلـف کـردی. یـک 
مدت هم وقت‌های خالی‌ات را با آیه‌ها بگذران 
تا ببینی چه می‌شود. مثلاً شب‌ها قبل از خواب 
واقعـه بخـوان یـا صبح‌هـا در متـرو و اتوبـوس 
قـرآن گـوش کـن یـا اص اًلگاهـی یـک چـای برای 
خودت بریز و به اندازه سه _ چهار دقیقه، چند 
آیـه را بـا ترجمه بخوان. اگر زیر زبانت مزه نکرد، 

هرچه خواستی بگو.
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آیه‏ها کردن  مزه‏مزه 

>وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡتيِلًًا<
مزمل ٤

»قرآن را شمرده‌شمرده و روشن 
و با تأمل و دقت بخوان.«
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مثـل مزه‌مزه کـردن غذای مامان پس از چند 
ماه خوردن غذای پادگان، مثل ذره‌ذره دیدن 
آخرین قسمت سریالی که عاشقش هستی، 
مثـل دل‌دل کـردن دم در بـرای خداحافظـی 
کـردن با کسـی کـه دوسـتش داری، آیات خدا 
را هـم شمرده‌شـمرده بخـوان. بگـذار طعـم 

شیرینشان خوب زیر زبانت بیاید.



را بشناس فرستاده‏اش 



فرستاده‏ا



ش

 را بشناس
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خدای حکیم برای هدایت انسان‌ها، برگزیدگانی 
از میـان بهتریـن مخلوقاتـش فرسـتاد تـا راه را 
نشـان دهنـد و دسـتگیر بشـر باشـند. پیامبـر 
خاتـم، محمـد مصطفـی؟ص؟، بهتریـن الگـوی 
سۡوةٌَ 

ُ
ِ أ زندگی است: >لَّقَدۡ كََانَ لَكُمۡ فِِي رسَُولِ ٱللَّهَّ

حَسَنَةٞ< )احزاب: 21(. شناخت پیامبر، نه‌فقط در 
دانستن نام و زندگی او، بلکه در پیروی محض 
می‌یابـد:  معنـا  برحقـش  جانشـینان  و  او  از 
طِيعُواْ ٱلرَّسُـولَ 

َ
َ وَأ طِيعُواْ ٱللَّهَّ

َ
يِنَ ءَامَنُوآْ أ هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ >يَٰٓ

مۡـرِ مِنكُمۡۖ< )نسـاء: 59(. این اطاعت 
َ
وْلِِي ٱلۡۡأ

ُ
وَأ

با عشـق و مودت همراه است؛ چراکه خداوند 
دوستی با خاندان پیامبر را پاداش رسالت قرار 
جۡرًا إلَِّاَّ ٱلمَۡوَدَّةَ فِِي 

َ
سۡـَٔلُكُمۡ عَلَيۡهِ أ

َ
ٓ أ داده است: >لَّاَّ
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ۗ< )شوری: 23(. ٱلۡقُرۡبََىٰ
درود  پیامبـر  بـر  فرشـتگانش  و  خـدا 
می‌فرسـتند و مـا نیـز مأموریـم کـه بـا تسـلیم 
 َ ٱللَّهَّ >إنَِّ  داریـم:  بـزرگ  را  او  نـام  محبـت،  و 
ِينَ ءَامَنُواْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ ۚ يَٰٓ ِ وَمَلَٰٓئكَِتَهُۥ يصَُلُّونَ عََلَىَ ٱلنَّبِِيّ

صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََلّمُِواْ تسَۡليِمًا< )احزاب: 56(.
پیامبـر؟ص؟ مأمـور شـد رسـالت الهـی‌اش را 
به تعیین قاعده‌ی ولایت و حکومت و اقتدار 
در جامعـه‌ی اسالمی تمـام کنـد و دیـن را بـه 
هَـا ٱلرَّسُـولُ بلَّغِۡ مَآ  يُّ

َ
أ کمـال خـود برسـاند: >يَٰٓ

َّمۡ تَفۡعَـلۡ فَمَا بلََّغۡتَ  بّـِكَۖ وَإِن ل نـزِلَ إلََِيۡـكَ مِن رَّ
ُ
أ

< )مائـده: 67(. آن روز کـه مشـخص  ۚۥ رسَِـالََتَهُ
شـد هسـته‌ی قـدرت و مدیریـت جامعـه بـه 
بـه  اسـت، دیـن  انسـان‌ها  پاک‌تریـن  دسـت 
کمال رسـید و دشمنان از نابودی‌اش ناامید 
ِينَ كَفَرُواْ مِن دِينكُِمۡ  شدند: >ٱلۡۡيَوۡمَ يئَسَِ ٱلَّذَّ
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كۡمَلۡتُ لَكُمۡ 
َ
فَلََا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَـوۡنِۚ ٱلۡۡيَـوۡمَ أ

تۡمَمۡـتُ عَلَيۡكُـمۡ نعِۡمَيِت وَرضَِيتُ 
َ
دِينَكُـمۡ وَأ

لَكُمُ ٱلۡۡإِسۡلَمَٰ دِينٗاۚ< )مائده: 3(.
ادامـه دارد. پـس  بلـه؛ ولایـت همچنـان 
از پیامبـر، ولـیّ الهـی کسـی اسـت کـه خـدا و 
مَا وَلِِيُّكُمُ  رسـولش او را معرفی کرده‌اند: >إنَِّ
لَوٰةَ  ِينَ يقُيِمُونَ ٱلصَّ ِينَ ءَامَنُواْ ٱلَّذَّ ُ وَرسَُولُُهُۥ وَٱلَّذَّ ٱللَّهَّ
كَوٰةَ وَهُـمۡ رَكٰعُِونَ< )مائـده: 55(.  وَيُؤۡتـُونَ ٱلزَّ
ایـن ولـیّ الهـی از هـر ناپاکـی دور اسـت و خـدا 
او را بـه طهارتـی خـاص پاک کرده اسـت: >إنَِّمَا 
هۡلَ ٱلۡۡبَيۡتِ 

َ
ُ لِِيُذۡهبَِ عَنكُـمُ ٱلرجِّۡسَ أ يرُيِـدُ ٱللَّهَّ

وَيُطَهِّرَكُمۡ تَطۡهِيٗرا< )احزاب: 33(.
پس، باید پیامبر و اهل‌بیتش را شـناخت، 
محبتشان را در دل جای داد و در مسیر آنان 
قـدم نهاد. آنان چراغ‌هـای هدایت‌اند که ما را 

به مقصد می‌رسانند.
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کنم؟ کی زندگی  شبیه 

>لَّقَدۡ كََانَ لَكُمۡ فِِي رسَُولِ 
سۡوَةٌ حَسَنَةٞ<

ُ
ِ أ ٱللَّهَّ

احزاب ٢١

»قطعاً راه و روش رسول خدا برای 
شما سرمشق خوبی است.«
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هر دوره شـبیه کسـی شـد: دیروز شبیه فلان 
بازیگـر، امـروز شـبیه فالن خواننـده و فـردا 
شـبیه فالن اینفلوئنسـر اینسـتاگرامی. یـک 
بـار پیـش خـودش فکـر نکـرد کـه آخـر این‌هـا 
کی‌انـد کـه مـن می‌خواهـم مثلشـان باشـم؟ 
یـک بـار ننشسـت در خلـوت، چنـد صفحـه از 
کتـاب سـنن النبـی را ورق بزنـد تا شـبیه مردی 
باشد که بهانه خلقت آسمان‌ها و زمین بود. 
یـک بار نشـد دلش بخواهـد مثل حبیب خدا، 

محمد؟ص؟، زندگی کند.
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بعضی وقت‏ها فقط بگو چشم

ِينَ ءَامَنُوٓاْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

طِيعُواْ ٱلرَّسُولَ 
َ
َ وَأ طِيعُواْ ٱللَّهَّ

َ
أ

مۡرِ مِنكُمۡۖ<
َ
وْلِِي ٱلۡۡأ

ُ
وَأ

نساء ٥٩

»مسلمانان، از خدا اطاعت کنید و نیز از 
پیامبر و امامان معصوم فرمان ببرید.«
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بعضــی وقت‌هــا عقلــت بــه ته‌وتــوی قضیه 
راه نخواهــد داد، بعضــی وقت‌هــا حکمتش 
را نخواهــی فهمیــد، اما اگــر اعتماد داشــته 
ل ایمان در دلت شــکوفه داده 

ُ
باشــی، اگــر گ

باشــد، ســرت را پایین می‌اندازی و می‌گویی 
چشــم؛ مثــل وقت‌هایی که دکتــر متخصص 
دارویــی تجویــز می‌کنــد و تــو بی‌چون‌وچــرا 

می‌گویی چشم.
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مزد پیامبری چیست؟

جۡرًا 
َ
سۡـَٔلُكُمۡ عَلَيۡهِ أ

َ
ٓ أ >قلُ لَّاَّ

> ۗ ةَ فِِي ٱلۡقُرۡبََىٰ إلَِّاَّ ٱلمَۡوَدَّ
شوري ٢٣

»پیامبر، بگو برای راهنمایی‌تان مزدی از شما 
نمی‌خواهـم، مگـر دوسـتی اهل‌بیتـم ]که آن 

هم به نفع خودتان است[.«
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پـاداش آن‌همـه خـون دل خـوردن و دشـنام 
شـنیدن و عرق ریختن سـیم و زر نبود؛ محبت 
بود. می‌خواست مردم دوست داشتن و عشق 
ورزیـدن را تمریـن کننـد؛ آن‌هم عشـق ورزیدن 
به کسـانی که در خوبی و پاکی و مهربانی مثل 
نداشتند؛ چون می‌دانست که همه عاشق‌ها 
عاقبت یک روز شبیه معشوقشان می‌شوند.
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کسی  موقع دیدن چه 
چشم‏هایت برق می‏زند؟

هَا  يُّ
َ
أ ۚ يَٰٓ ِ  ۥيصَُلُّونَ عََلَىَ ٱلنَّبِِيّ َ ومََلَٰٓئكَِتَهُ >إنَِّ ٱللَّهَّ

يِنَ ءاَمَنُواْ صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََلّمُِواْ تسَۡليِمًا< ٱلَّذَّ
احزاب ٥٦

»خدا و فرشته‌هایش بر پیامبر صلوات می‌فرستند. 

ای اهـل ایمـان، شـما هم بـر او صلوات بفرسـتید و 

کاملاً تسلیم فرمان او باشید.«
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موقــع دیــدن چــه کســی چشــم‌هایت بــرق 
می‌زند؟ در دلت چه کسی را تحسین می‌کنی؟ 
آدم‌هــا را از همیــن تحســین‌ها و آفرین‌هــا 
می‌شــود شــناخت. اصلاً عیار آدم‌ها با همین 
»مرگ بر«ها و »درود بر«ها معلوم می‌شــود. 
خــدا و فرشــته‌هایش کــه بــه پیامبــر درود 
می‌فرستند. تو به چه کسی درود می‌فرستی؟
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گام رسالت آخرین 

نزِلَ 
ُ
هَا ٱلرَّسُولُ بلَّغِۡ مَآ أ يُّ

َ
أ >يَٰٓ

َّمۡ تَفۡعَلۡ  بّكَِۖ وَإِن ل إلََِيۡكَ مِن رَّ
> ۚۥ فَمَا بلََّغۡتَ رسَِالََتَهُ

مائده ٦٧

»ای پيامبـر، آنچـه از طـرف پـروردگارت بـر تـو 
نازل شده است، به طورك امل به مردم اعلام 
کـن، و اگر چنين نكنـی، مأموریت پیامبری‌ات 

را به سرانجام نرسانده‌ای.«
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روبه‌روی ایوان نجف به خیلی چیزها می‌شود 
فکر کرد؛ مثلاً به انگشتری که در رکوع بخشیدی 
یا به شبی که به جای پیامبر، خطرها را به جان 
خریدی یا...؛ اما بعضی وقت‌ها دوست دارم به 
تلألؤ خورشید روی گنبد و بارگاهت زل بزنم و به 
بخـش دوم ایـن جمله فکر کنم که اگر نبودی، 

حتی پیامبریِ پیامبر هم ناتمام می‌ماند.
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کامل شد که همه‏چیز  روزی 
يِنَ كَفَرُواْ مِن ديِنكُِمۡ  >ٱلۡۡيَومَۡ يئَسَِ ٱلَّذَّ
كۡمَلۡتُ 

َ
فَلََا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَوۡنِۚ ٱلۡۡيَومَۡ أ

تۡمَمۡتُ عَلَيۡكُمۡ نعِۡمَتِِي 
َ
لَكُمۡ ديِنَكُمۡ وَأ

وَرضَِيتُ لَكُمُ ٱلۡۡإِسۡلَمَٰ ديِنٗاۚ< مائده ٣

»امـروز با انتخاب جانشـین پیامبر، دشـمنان 
بی‌دینتـان از نابـودی دینتـان ناامیـد شـدند. 
بنابرایـن، دیگـر از آن‌هـا نترسـید و فقط از من 
حساب ببرید. امروز مجموعه دینتان را کامل 
کردم، نعمت ولایت را بر شما تمام ساختم و 

راضی‌ام از اینکه دینتان اسلام باشد.«
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هیچ‌یــک از آن‌هــا ناامیدشــان نکــرده بــود؛ 
نــه بدر و نــه احد و نــه فتح مکــه. پیرمردهای 
سردوگرم‌چشــیده به جوان‌ترهایشــان گفته 
بودنــد: »فقــط صبر کنیــد و ببینید. مــا از این 
چیزهــا در زندگی‌مان کم ندیده‌ایم. فقط صبر 
کنید محمد از دنیا برود تا خودتان ببینید این 
نهال جوان چطور از ریشــه درمی‌آید.« آن خبر 
بزرگ اما ناگهان همه حساب‌وکتاب‌هایشان را 
به هم ریخت. ... خدا فکر همه‌چیز را کرده بود.
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کیست؟ همه‏کاره تو 

ِينَ  ُ وَرسَُولُُهُۥ وَٱلَّذَّ مَا وَلِِيُّكُمُ ٱللَّهَّ >إنَِّ
لـَوٰةَ  ٱلصَّ يقُِيمُـونَ  ِيـنَ  ٱلَّذَّ ءَامَنُـواْ 

كَوٰةَ وَهُمۡ رَكٰعُِونَ< وَيُؤۡتوُنَ ٱلزَّ
مائده ٥٥

»سرپرست و همه‌کاره‌تان فقط خداست 
و پیامبرش و مؤمنانی که نماز را برپا 
می‌دارند و با آدابش می‌خوانند و 
در حال رکوع صدقه می‌دهند.«
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کـراوات  صبح‌به‌صبـح  بعضی‌هـا  همـه‌کاره 
می‌زنـد و در اتاق جنگ دسـتور سالخی زن‌ها 
و بچه‌هـا را صادر می‌کند؛ همه‌کاره بعضی‌ها 
دم از حقـوق بشـر می‌زنـد و هـر روز صلـح را در 
غـزه و لبنـان سالخی می‌کنـد؛ همـه‌کاره مـا 
امـا آن مـردی اسـت کـه بـا دسـت خـودش در 
دهـان یتیم‌هـا خرمـا می‌گذاشـت و در رکـوع 
بـه سـائل‌ها انگشـتر می‌بخشـید. همـه‌کاره 
بعضی‌ها آمریکا و اسـرائیل اسـت و همه‌کاره 

ما مهدی فاطمه ؟س؟ فرزند فاتح خیبر.
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از ناپاکی‏ها دور 

ُ لِِيُذۡهـِبَ عَنكُـمُ  >إنَِّمَـا يرُيِـدُ ٱللَّهَّ
هۡلَ ٱلۡۡبَيۡتِ وَيُطَهِّرَكُمۡ تَطۡهِيٗرا<

َ
ٱلرجِّۡسَ أ

احزاب ٣٣

»خـدا می‌خواهـد هرگونـه ناپاکـی را فقـط از 
شما اهل‌بیت دور نگه دارد و نیز شما را کاملاً 

پاک و پاکیزه نگه دارد.«
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لکه خون روی پارچه را باید با آب سرد بشویی، 
شیشه‌ها را باید با روزنامه باطله خشک کنی، 
پیراهن‌هـای پشـمی را بایـد بـا حـرارت کـم اتـو 
کنی، اما با چروک‌های آدمیزاد، با لکه‌های روح 
آدمیـزاد بایـد چـه کار کنی؟ کتـاب خدا جوابت 
را داده است: می‌خواهی پاک و صاف باشی؟ 

این خانواده پاک‌اند. مثل آن‌ها باش.



کن با دشمنانش مبارزه 



با
دشمنانش مبارزه 







کن 
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پیامبـران نیامدنـد تـا تنهـا پنـد دهنـد و بروند. 
آنـان برانگیختـه شـدند تـا مـردم را بـه قیـام در 
برابـر ظلـم و برپایـی عدالـت فراخواننـد. هـدف 
جهانـی بـود کـه در آن هیـچ مظلومـی در بنـد 
نماند و هیچ سـتمگری یکه‌تاز میدان نشـود. 
اما این آرمان همیشـه با مانع ظالمان روبه‌رو 
بوده اسـت. آنان‌که منافعشـان در سـتمگری 
اسـت هرگـز در برابـر عدالت آرام نمی‌نشـینند. 
پس، از همان ابتدا، نبردی تاریخی میان جبهه 
حـق و باطـل شـکل گرفـت؛ نبـردی کـه تـا روز 
قیامـت ادامـه خواهد داشـت. در ایـن میدان، 
هر انسان باید جایگاه خود را بیابد و سنگر حق 

را خالی نگذارد.
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مهربـان  و  همـدل  بااینکـه  ایمـان  اهـل 
برابـر دشـمنان  در  بـا دوسـتان خویش‌انـد، 
همچـون الگویشـان، پیامبـر، سرسـخت‌اند: 
ارِ  اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ

َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ >مُّحُّ

رحََُمَـاءُٓ بيَۡنَهُـمۡۖ< )فتـح: 29(. ایـن جنـگ تنهـا بـا 
پیـروان عـادی کفـر نیسـت، بلکـه بایـد در برابـر 
ةَ  ئمَِّ

َ
پیشـوایان ظلم و فسـاد ایسـتاد: >فَقَتٰلُِوآْ أ

يمَۡنَٰ لهَُمۡ< )توبه: 12(؛ چراکه به 
َ
هُمۡ لََآ أ ٱلۡكُفۡرِ إنَِّ

هیچ عهد و پیمانی وفادار نمی‌مانند. دشمنی 
این دشمن بسیار جدی و تمام‌نشدنی است. 
او تنها در میدان جنگ ظاهر نمی‌شود، بلکه در 
سبک زندگی نیز رخنه می‌کند. آنان هرگز راضی 
نخواهند شـد، مگر اینکه پیرو راهشان شوی: 
ٰ تتََّبعَِ  >وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ

مِلَّتَهُمۡۗ< )بقـره: 120(. پس، مبارزه تنهـا راه برای 
این دشمن سیری‌ناپذیر و مستکبر است.



با
دشمنانش مبارزه 







کن 


111

در ایـن مسـیر، اسـتقامت جمعی ضرورت 
مِـرۡتَ وَمَن تـَابَ مَعَكَ< 

ُ
دارد: >فَٱسۡـتَقِمۡ كَمَـآ أ

و  آمادگـی  بـا  ایـن اسـتقامت  و  )هـود: 112( 
ا  واْ لهَُم مَّ عِدُّ

َ
کسب قدرت ممکن می‌شود: >وَأ

ةٖ< )انفال: 60(. ٱسۡتَطَعۡتُم مِّن قُوَّ
امـا ایـن میـدان تنهـا بـا تجهیـزات ظاهـری 
فتـح نمی‌شـود، بلکه سـرمایه اصلـی مجاهد 
ایمان به نصرت الهی است. او در این میدان، 
دسـت بـه دامـان خـدا می‌شـود و از او شـرح 
حۡ لِِي  صـدر و آرامـش طلـب می‌کنـد: >رَبِّ ٱشۡۡرَ
مۡرِي< )طه: 25-26(؛ >رَبَّنَآ 

َ
ۡ لِِيٓ أ صَـدۡريِ وَيسَِّّرِ

ناَ عََلَىَ  قۡدَامَنَـا وَٱنصُُرۡ
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡـرغِۡ عَلَيۡنَا صَبرۡٗ

َ
أ

ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰرِينَ< )بقره: 250(.
ایـن مؤمنـان مجاهـد چـون بـه نصـرت و 
قـدرت الهـی ایمـان دارنـد، شـوکت و هیبـت 
دشمن دلشان را خالی نمی‌کند و با اطمینان 
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ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ<  خاطر می‌گویند: >وَقاَلوُاْ حَسۡبنَُا ٱللَّهَّ
)آل‌عمران: 173(. برای همین استقامت است 
ِينَ قَالوُاْ  که نه ترسی دارند و نه اندوهی: >إنَِّ ٱلَّذَّ
لَّاَّ 

َ
لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ أ ُ ثُمَّ ٱسۡـتَقَمُٰواْ تتَنَََزَّ رَبُّنَا ٱللَّهَّ

تََخَافوُاْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ< )فصلت: 30(.
خداوند وعده پیروزی داده است؛ مشروط 
بـر اینکـه مؤمنـان یـاری او را در زمیـن محقـق 
 َ واْ ٱللَّهَّ ِيـنَ ءَامَنُوآْ إنِ تنَرُصُ هَـا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ سـازند: >يَٰٓ

قۡدَامَكُمۡ< )محمـد: 7(، و 
َ
ينَصُُركُۡـمۡ وَيُثبَّـِتۡ أ

 ِ نَّ وعَۡـدَ ٱللَّهَّ
َ
ایـن وعـده الهـی حتمـی اسـت: >أ

كۡثََرهَُـمۡ لََا يَعۡلَمُونَ< )قصص: 
َ
حَـقّٞ وَلَكِٰـنَّ أ

13( و سـرانجام، پیـروزی از آنِ حزب خداسـت: 
ِ هُمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ< )مائده: 56(، به  >فَإنَِّ حِزۡبَ ٱللَّهَّ

شرط اینکه ایمانشان را از دست ندهند: >وَلََا 
ؤۡمِنيَِن<  عۡلَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ

َ
نتُمُ ٱلۡۡأ

َ
تهَِنُواْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ وَأ

)آل‌عمران: 139(. اتفاقاً در این میدان سخت 
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 ِ لََآ إنَِّ نرۡصَ ٱللَّهَّ
َ
نصـرت خـدا نزدیـک اسـت: >أ

ِ وَفَتۡـحٞ  قَريِـبٞ< )بقـره: 214(؛ >نرۡصٞ مِّـنَ ٱللَّهَّ
ِ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن< )صف: 13(. مبـارزه در  قَريِبٞۗ وَبشَرِّ
راه حق نه‌تنها موجب هدایت فردی، بلکه رمز 
ِيـنَ  پیشـرفت و سـعادت جامعـه اسـت: >وَٱلَّذَّ

جَهَٰدُواْ فيِنَا لََنهَۡدِيَنَّهُمۡ سُبُلَنَاۚ< )عنکبوت: 69(.
هرچنـد توطئـه و نقشـه دشـمن دقیـق و 
پیچیـده اسـت، در برابـر تدبیـر و مکـر خـدای 
ُ خَيۡۡرُ  ۖ وٱَللَّهَّ ُ متعال هیچ است: >وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ ٱللَّهَّ
ٱلۡمَكِٰريِـنَ< )آل‌عمـران: 54( و سرنوشتشـان 
يَّ مُنقَلَبٖ 

َ
يِنَ ظَلَمُوآْ أ نابودی است: >وسََيَعۡلَمُ ٱلَّذَّ

ينَقَلبُِـونَ< )شـعراء: 227(؛ چراکـه ایـن قاعده 
همیشـه‌صادق این دنیاسـت که: >جَـاءَٓ ٱلۡۡحَقُّ 
وَزهََقَ ٱلۡبَطِٰلُۚ إنَِّ ٱلۡبَطِٰلَ كََانَ زهَُوقٗا< )اسراء: 81(.
امـا برخـی پایشـان در این میـدان می‌لرزد؛ 
کسانی که شعار می‌دهند، ولی سر بزنگاه‌ها، 
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پـای آرمان‌هایشـان نمی‌ایسـتند و میـدان را 
خالـی می‌کننـد: >لـِمَ تَقُولـُونَ مَـا لََا تَفۡعَلوُنَ< 
)صف: 2(. با دیدن هیبت دشمن دلشان خالی 
می‌شـود و عقب‌نشـینی می‌کننـد و بـه خیـال 
خامشـان بـرای بـه دسـت آوردن عـزت و آبـرو 
می‌خواهند دسـت به دامان دشـمن شـوند. 
اما پیام خدا برای آنان این است که عزت، تنها 
در ایمان و پیروی از خداوند اسـت: >فَإنَِّ ٱلۡعِزَّةَ 
ِ جََمِيعٗا< )نسـاء: 139(. ای کاشك سـانیك ه  لِِلَّهَّ
غير از خدا را اوليای خود برگزيدند می‌دانستند 
عنکبـوت  خانـه  خانه‌هـا  سسـت‌ترین  کـه 
 > وهَۡـنَ ٱلۡۡبُيُـوتِ لََبَيۡـتُ ٱلۡعَنكَبُوتِۚ

َ
اسـت: >وَإِنَّ أ

)عنکبـوت: 41(. آنان‌که دین را وسـیله‌ای برای 
منفعت‌طلبی دنیا قرار می‌دهند با این سـبک 
دیـن‌داری منفعت‌طلبانه‌شـان هم آخرتشـان 
نۡيَا  را باخته‌انـد و هـم دنیایشـان را: >خَرِسَ ٱلدُّ

وَٱلۡأٓخِرَةَۚ< )حج: 11(.
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بلـه؛ آینـده روشـنِ روشـنِ روشـن اسـت و 
زمین سرانجام یک روز به صاحبان واقعی‌اش 
ِينَ ٱسۡتُضۡعِفُواْ  ن نَّمُنَّ عََلَىَ ٱلَّذَّ

َ
برمی‌گردد: >وَنرُيِدُ أ

ـةٗ وَنََجۡعَلَهُـمُ ٱلۡوَرٰثِيِنَ<  ئمَِّ
َ
رۡضِ وَنََجۡعَلَهُـمۡ أ

َ
فِِي ٱلۡۡأ

)قصـص: 5(. پـس، راه روشـن اسـت: جهـاد، 
اسـتقامت، ایمـان و تـوکل بر خدا رمـز پیروزی 

در این نبرد سرنوشت‌ساز است.
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36

همراهان محمد؟ص؟ چگونه‏اند؟

ٓۥ  ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ >مُّحُّ
ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ< اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ

َ
أ

فتح ٢٩

»محمد پیامبر خدا و همراهانش در 
برابر دشمنان بی‌دین سرسخت‌اند 

و با خودشان مهربان.«
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همراهِ محمد باید شـبیه محمد باشد؛ شبیه 
او کـه بـرای مـردم مدینـه مثـل پـدری مهربـان 
بود و برای دشـمنان خدا همچون صاعقه‌ای 
خشـمناک کـه آسـمان را می‌شـکافد. همـراه 
محمد باید آمیزه‌ای از رحم و خشم و مهر و قهر 
باشد. پای هر یک که بلنگد، پای همراهی‌اش 

هم خواهد لنگید.
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37

کفر با رهبران  نبرد 

ةَ ٱلۡكُفۡرِ  ئمَِّ
َ
>فَقَتٰلُِوٓاْ أ

يمَۡنَٰ لهَُمۡ<
َ
هُمۡ لََآ أ إنَِّ

توبه ١٢

»با رهبران کفر بجنگید؛ زیرا به 
هیچ تعهدی پایبند نیستند.«
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دسـت می‌دهنـد، امـا در همـان آسـتین مـار 
پنهـان کرده‌انـد. لبخنـد می‌زننـد، امـا پشـت 
همان لب‌ها دندان‌هایشـان را روی هم فشـار 
می‌دهنـد. صلـح می‌کننـد، امـا پشـت همیـن 
میزها برای جنگ نقشـه می‌کشـند. می‌توانی 
خـودت را بـه آن راه بزنـی و این‌هـا را نادیـده 
بگیری، اما یادت باشد گرگ‌های دنیا هیچ‌وقت 

از درندگی دست برنمی‌دارند.
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38

کنی لازم نیست راضی‏شان 

>وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا 
ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ< ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ

بقره ١٢٠

»يهوديان و مسيحيانِ ]منحرف[ هیچ‌وقت از تو 
راضی نمی‌شوند، مگر اینکه دنباله‌رو دینشان و 
به طور کامل تسلیم خواسته‌هایشان شوی.«
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هیچ‎وقـت  امـا  دربیاورنـد،  را  ادایـش  شـاید 
واقعاً کوتاه نمی‌آیند. امروز هسته‌ای را بهانه 
می‌کننـد و فـردا موشـک را و پس‌فـردا اصـل 
ایران را. نه‌تنها در حرف، که در عمل هم نشان 
داده‌اند به هیچ مرزی قانع نیستند. هر قدمی 
کـه به عقـب برداریـم، ده قدم جلوتـر می‌آیند. 

این خاصیت زیاده‌خواهان این عالم است.
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39

کم نیاورید

مِرۡتَ 
ُ
>فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ أ

وَمَن تاَبَ مَعَكَ<
هود ١١٢

»همان‌طور که مأموریت یافته‌ای، 
ثابت‌قدم باش. کسانی هم که با تو رو به 

سوی خدا آورده‌اند ثابت‌قدم باشند.«
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تـا قبـل از رسـیدن بـه نیـل، همه‌شـان ادعـای 
ایمان داشتند؛ اما چشمشان به لشکر فرعون 
که افتاد، ناگهان دسـت و پایشـان لرزید. قصه 
موسـی و پیروانش قصه همیشـه است. خدا 
آدم‌هـا و ادعاهایشـان را آرام‌آرام آن‌قـدر الـک 
می‌کند تا در آخر فقط واقعی‌ها باقی بمانند؛ 
همان‌هـا کـه تـا لحظه آخـر اسـتقامت به خرج 

می‌دهند و کم نمی‌آورند.
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40

کن را قوی  خودت 

ا  واْ لهَُم مَّ عِدُّ
َ
>وَأ

ةٖ< ٱسۡتَطَعۡتُم مِّن قُوَّ
انفال ٦٠

»]برای مقابله با دشمن[ هرچه می‌توانید نیرو 
و تجهیـزات نظامـی آمـاده کنیـد ]تـا دشـمنان 

خدا و خودتان را به وحشت بیندازید[.«
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موقـع  داشـتیم  غـروری  چـه  هسـت  یـادت 
تماشای آن موشک‌ها؟ چه افتخاری می‌کردیم 
بـه ایرانمـان؟ چـه کیفـی می‌بردیـم از دیـدن 
خنده‌هـای ازتـه‌دل بچه‌هـای غـزه؟ بایـد یکـی 
از ایـن شـب‌های فراموش‌نشـدنی را گذرانـده 
باشـی تا بفهمی پشـت همین دسـتور سـاده، 

چه شیرینی‌های بزرگی خوابیده است.
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41

شبیه دریا باش

حۡ لِِي صَدۡريِ  >رَبِّ ٱشۡۡرَ
مۡرِي<

َ
ۡ لِِيٓ أ وَيسَِّّرِ

طه ٢٥-٢٦

»موسـی پیـش از آنکـه سـراغ فرعـون بـرود 
گفت: خدایا، ظرفیتم را برای تحمل مشکلات 
بیشتر کن و مأموریتم را برایم آسان ساز.«
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باشـی؛  حرف‌هـا  ایـن  از  بزرگ‌تـر  می‌توانـی 
می‌توانی به محض سـبز شـدن چراغ دسـتت 
را روی بـوق فشـار ندهـی؛ می‌توانـی بـه جـای 
جواب‌هـای تندوتیـز، بـا صبـوری بیشـتری بـه 
گلایه‌های همسرت گوش کنی؛ حتی می‌توانی 
تنه محکم عابر غریبه را با لبخند پاسخ بدهی، 
بـه شـرط آنکـه بـه وسـعت دریـا باشـی، نـه بـه 
انـدازه آب در یـک لیـوان کوچـک کـه بـا افتـادن 

یک سنگ‌ریزه طوفانی می‌شود.
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42

کن دلمان نلرزد کمک 

ا وَثَبّـِتۡ  فۡـرغِۡ عَلَيۡنَـا صَبرۡٗ
َ
>رَبَّنَـآ أ

ناَ عََلَىَ ٱلۡقَومِۡ ٱلۡكَفِٰريِنَ< قۡدَامَنَا وٱَنصُُرۡ
َ
أ

بقره ٢٥٠

»]زمانی که اهل ایمان با لشکر دشمن 
روبه‌رو شدند، این‌طور دعا کردند:[ 

خدایا، از صبر و استقامت سرشارمان 
کن، قدم‌هایمان را محکم کن و بر این 

جماعت بی‌دین پیروزمان فرما.«



با
دشمنانش مبارزه 







کن 
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خدایـا، کمکمـان کـن موقـع خوانـدن خبرهـا 
دلمان نلرزد، از شمردن شهیدها دلهره نگیریم 
و با بلوف‌های دشـمن ته دلمان خالی نشـود. 
خدایا، کمکمان کن بفهمیم که دشمن هرقدر 
هم هیبت داشته باشد، پیش جلال و جبروت 
تو عددی نیست؛ که حزب خدا پیروز است؛ حتی 
اگر تمام چرتکه‌های زمینی خلافش را بگویند.
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کیست؟ تکیه‏گاه تو 

ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ< >وَقاَلوُاْ حَسۡبنَُا ٱللَّهَّ
آل‌عمران ١٧٣

»خدا برای ما کافی است و او 
خوب تکیه‌گاهی است.«



با
دشمنانش مبارزه 







کن 
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با همین آیه‌ها در عبور از روی تل دوام آورد، با 
همین آیه‌ها بچه‌ها را یکی‌یکی سوار شترهای 
برهنـه کـرد و بـا همیـن آیه‌هـا کاخ یزیـد را روی 
سـرش خـراب کـرد. زینـب چنیـن تکیه‌گاهـی 
داشـت کـه نشکسـت، که سـر خم نکـرد، که تا 

آخر جنگید. تکیه‌گاه تو کیست؟
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در ستایش سرسختی

ُ ثُمَّ  ِينَ قَالوُاْ رَبُّنَا ٱللَّهَّ >إنَِّ ٱلَّذَّ
لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ  ٱسۡتَقَمُٰواْ تتَنَََزَّ

لَّاَّ تََخَافوُاْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ<
َ
أ

فصلت ٣٠

»البته کسانی که گفتند: "صاحب‌اختیارمان 
خداست" و پای حرفشان ایستادند، 
فرشتگان بر آنان فرود می‌آیند که: 

"نترسید و غصه نخورید."«



با
دشمنانش مبارزه 
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خــدا آدم‌هــای شــل‌وول را دوســت نــدارد؛ 
همان‌ها که با اولین نسیم از ریشه درمی‌آیند 
و بــا بــرف ســال بعــدی هــم پاییــن نمی‌آیند؛ 
همان‌هــا کــه منتظرند جهــت بــاد را ببینند تا 
فــوراً قبله‌شــان را عوض کنــد. درعوض، خدا 
طــرف‌دار آدم‌های سرســخت و پوســت‌کلفت 
اســت؛ همان‌هــا کــه هیچ‌جــوره شکســت را 
قبــول نمی‌کننــد؛ همان‌هــا که کمرشــان زیر 
بارهای ســنگین خم می‌شــود، اما خم به ابرو 
نمی‌آورنــد؛ همان‌هــا کــه طوفــان برایشــان 

شوخی است.
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از من از تو، هزار قدم  یک قدم 

واْ  ِينَ ءَامَنُوٓاْ إنِ تنَصُُرُ هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

قۡدَامَكُمۡ<
َ
َ ينَصُُركُۡمۡ وَيُثبَّتِۡ أ ٱللَّهَّ

محمد ٧

»مسلمانان، اگر به دین خدا کمک 
کنید، خدا هم کمکتان می‌کند و 
گام‌هایتان را محکم می‌سازد.«



با
دشمنانش مبارزه 
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از روز اولــی که دنیــا را آفریده، بــرای خودش 
قانون گذاشــته اســت کــه اگر کســی قدمی 
برداشــت، زمین و آســمان را به پایش بریزد. 
بــاور نمی‌کنی؟ بــه صفحه‌های تقویــم نگاه 
کــن. تمام تاریخ گواه این ادعاســت؛ از جنگ 

بدر گرفته تا نبرد غزه.
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قول‏‏‏های تو فرق دارند

ِ حَقّٞ وَلَكِٰنَّ  نَّ وعَۡدَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

كۡثََرهَُمۡ لََا يَعۡلَمُونَ<
َ
أ

قصص ١٣

»بی‌تردید، وعده‌های خدا حق است، 
ولی بیشتر مردم نمی‌دانند.«



با
دشمنانش مبارزه 







کن 


137

ما شــاید موقع تبلیغــات انتخاباتی وعده‌ای 
بدهیم و فردا فراموشــش کنیم؛ ما شاید به 
بچه‌مان قول شهربازی بدهیم و همان شب 
زیر قولمان بزنیم؛ ما شــاید با خودمان عهد 
کنیم که دیگر ســیگار نکشــیم و چند ساعت 
بعد نــخ تازه‌ای روشــن کنیــم؛ اما بــرای خدا 
قول‌وقرارها معنای دیگری دارند. وعده‌های 
نیســتند؛  الکــی  دل‌خوش‌کنک‌هــای  خــدا 

وعده‌های خدا حقِ حقِ حق‌اند.
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کی برنده می‏شود؟ آخرش 

ِ هُمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ< >فَإنَِّ حِزۡبَ ٱللَّهَّ
مائده ٥٦

»یقیناً حزب خداست که پیروز است.«



با
دشمنانش مبارزه 
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بـا هـر متـر و معیـار این‌دنیایـی کـه حسـاب 
می‌کـردی، حسـین بـن علـی؟عهما؟ در میـدان 
شکسـت خـورده بـود: خـودش و یارانش به 
شـهادت رسـیده بودنـد و زنـان و فرزندانـش 
بـه اسـارت رفتـه بودنـد. تاریخ اما نشـان داد 
کـه پیـروزی حـق فراتـر از میدان‌هـای کوچـک 
اسـت؛ کـه حـزب‌الله پیروز اسـت؛ حتـی اگر هر 
روز نشانی خون تازه‌ای بر پرچمش بنشیند.
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شما پیروزید

نتُمُ 
َ
>وَلََا تهَِنُواْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ وَأ

ؤۡمِنيَِن< عۡلَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ
َ
ٱلۡۡأ

آل‌عمران ١٣٩

»از شکست خوردن، ضعف به خودتان 
راه ندهید و روحیه‌تان را نبازید؛ چون 
شما حقیقتاً برترید؛ البته به شرطی 

که واقعاً ایمان داشته باشید.«



با
دشمنانش مبارزه 
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شـاید  بخوریـد؛  رودسـت  احـد  مثـل  شـاید 
دشـمن آن‌قدر درنده باشـد که جگر سـرداری 
همچـون حمـزه را بـه دنـدان بکشـد؛ امـا نـه از 
ایـن رودسـت‌ها به خودتان ضعـف راه بدهید 
و نـه از دیـدن این درنده‌خویی‌هـا روحیه‌تان را 
ببازیـد. اسـرائیل و بزرگترش آمریـکا که عددی 
نیسـتند. تاریخ بزرگ‌تر از این‌هـا را به زباله‌دان 

فرستاده است.
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صبح نزدیک است

ِ قَريِبٞ< لََآ إنَِّ نصَۡۡرَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

بقره ٢١٤

»بدانیدي قيناً کمک خدا نزدیک است.«



با
دشمنانش مبارزه 
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به تو پناه می‌برم از کمک‌های دور؛ از کمک‌های 
بـا امـا و اگـر؛ از کمک‌هـای بـا نـاز و منـت. بـه تو 
پنـاه می‌بـرم از امـروز و فـردا کردن‌هایشـان، از 
بـه ایـن و آن حوالـه دادن‌هایشـان، از شـانه 
بـالا انداختن‌هایشـان. بـه تـو پنـاه می‌بـرم که 
پشـتیبانی‌ات همیشه در دسـترس و یاری‌ات 

همیشه نزدیک است.



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

144

50

معامله دوطرفه

ِ وَفَتۡحٞ قَريِبٞۗ  >نصَۡۡرٞ مِّنَ ٱللَّهَّ
ِ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن< وَبشَِّّرِ

صف ١٣

»پـاداش ديگـری هـم هسـتك ـه دوسـتش 
داريـد:ك مـك خدا و پيروزی نزديـك. بله، همۀ 

اين‌ها را به مسلمانان مژده بده.«



با
دشمنانش مبارزه 
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تــو کــه پــا پــس نکشــی، تــو کــه غرغرهــای 
»نمی‌توانم، نمی‌توانم«ت بلند نشود، تو که 
خودت را نبازی و با روحیه جلو بروی، کمک‌های 
او هم از راه می‌رســند؛ پیروزی هم همین‌طور؛ 
امــا یــادت باشــد: خــدا بــه هیچ‌کــس چــک 
ســفیدامضای نصــرت و پیروزی نداده اســت. 
باید حرکت کنی تا برکت او برســد. این معامله 

دوطرفه است.
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را نشانت می‏دهد راه  سرانجام 

ِينَ جَهَٰدُواْ فيِنَا  >وَٱلَّذَّ
لََنهَۡدِيَنَّهُمۡ سُبُلَنَاۚ<

عنكبوت ٦٩

»شک نکن که ما کسانی را که در راه ما مجاهدت 
کنند به راه‌های خود راهنمایی می‌کنیم.«



با
دشمنانش مبارزه 
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مــا  بــه  را  تکنولــوژی‌اش  کســی  می‌گفتنــد 
نمی‌دهــد؛ می‌گفتنــد تحریمیــم؛ می‌گفتنــد 
مــا از پســش برنمی‌آییــم. طهرانی‌مقدم‌هــا 
و رضایی‌نژادهــا و فخری‌زاده‌هــا امــا کوتــاه 
نیامدند؛ چون این آیه را با پوســت و گوشــت 
و خون زندگی کرده بودند؛ چون می‌دانستند 
که خدا سرانجام راهش را نشانشان می‌دهد.
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نقشه‏های خدا

 ُ ۖ وَٱللَّهَّ ُ >وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ ٱللَّهَّ
خَيۡۡرُ ٱلۡمَكِٰرِينَ<

آل‌عمران ٥٤

»بدخواهان نقشه کشیدند. خدا هم 
بر ضدشان نقشه کشید. البته خدا 

بهتر از همه نقشه می‌کشد.«



با
دشمنانش مبارزه 
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دفترچه هدف‌هایش را مرور کرد: »شـش ماه 
بعد باید ارشدم را تمام کنم؛ دو سال بعد باید 
اولیـن سـفر خارجی‌ام را رفته باشـم؛ ده سـال 
بعـد باید اولین خانه‌ام را خریده باشـم و... .« 
نفـس  را  زد، عطـر موهـای دختـرش  لبخنـد 
کشید و روی مبل ولو شد. چه خوب که نقشه 
خدا آن‌همه نقشه بی‌مزه را خراب کرده بود.
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گذر پوست به  سرانجام 
دباغ‏خانه می‏افتد

ِينَ ظَلَمُوٓاْ  >وسََيَعۡلَمُ ٱلَّذَّ
يَّ مُنقَلَبٖ ينَقَلبُِونَ<

َ
أ

شعراء ٢٢٧

»ستمگرها به‌زودی متوجه می‌شوند 
که به چه جایگاهی برخواهند گشت.«



با
دشمنانش مبارزه 
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بی‌خیالیِ لحن آیه را دوست دارم؛ انگار می‌خواهد 

بگویــد بگــذار هر غلطی کــه می‌خواهنــد بکنند؛ 

بگذار هرقــدر که از دستشــان برمی‌آید گردوغبار 

کنند. سرانجام، گذر پوست به دباغ‌خانه می‌افتد؛ 

ســرانجام، یک روز پیش مــا برمی‌گردند. آن وقت 

بــه آنان نشــان می‌دهیم که صاحــب واقعی این 

جهان  کیست.
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می‏خواهم بمانم

>وَقُلۡ جَاءَٓ ٱلۡۡحَقُّ وَزهََقَ ٱلۡبَطِٰلُۚ 
إنَِّ ٱلۡبَطِٰلَ كََانَ زهَُوقٗا<

اسراء ٨١

»بگو حق آمده و باطل نابود شده است. 
اصولاً باطل نابودشدنی است.«



با
دشمنانش مبارزه 
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از خوش‌شانسـی‌های روزگار مـا یکـی هم این 
اسـت که داریم این آیه را هر روز با چشـم‌های 
خودمان تماشا می‌کنیم؛ داریم می‌بینیم که 
چطـور آن سـنگ‌های کوچـک سـرانجام دارند 
آن تانک‌های بزرگ را از پا درمی‌آورند؛ که چطور 
فلسـطینِ تنهـا ماندنـی اسـت و اسـرائیل، بـا 

آن‌همه خدم و حشم، رفتنی!
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دورنگ نباشیم

>لمَِ تَقُولوُنَ مَا لََا تَفۡعَلوُنَ<
صف ٢

»ای مؤمنان، چرا حرف‌هایی می‌زنید 
که به آن عمل نمی‌کنید؟«



با
دشمنانش مبارزه 
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پشـت فرمـان از دزدی فالن مسـئول گلایـه 
می‌کنـد، امـا موقع پـس دادن کرایه می‌گوید 
پـول خُـرد نـدارد. در مجلـس بـه ممنوعیـت 
واردات بَهمـان گوشـی رأی می‌دهـد، امـا در 
دسـت فرزندانـش جدیدتریـن مدل‌هایـش را 
می‌بینـی. به بچه‌هایش می‌گویـد دروغ‌گویی 
کار بـدی اسـت، اما خـودش دیر رسـیدن‌های 
هـر روزش را گـردن ترافیـک می‌انـدازد. شـعار 
می‌دهد، ولی... چقدر این دورنگی‌ها آدم را از 

چشم خدا می‌اندازند.
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کند آبروداری  بگذار خدا 

ِ جََمِيعٗا< >فَإنَِّ ٱلۡعِزَّةَ لِِلَّهَّ
نساء ١٣٩

»عزت و آبرو یک‌سره دست خداست.«



با
دشمنانش مبارزه 
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دســت بــه دامــان ایــن و آن می‌شــود و بــه 
لبخندهــای دروغین‌شــان دل خوش می‌کند 
و به ســایه‌های پوشــالی پنــاه می‌بــرد. غافل 
از آن‌کــه عــزت، نــه در دســت خلق اســت و نه 
در زرق‌وبــرق دنیــا. عــزت را بایــد از صاحبــش 
خواســت، از خدایی که اگر بخواهد، نامت را بر 
سر زبان‌ها می‌اندازد و اگر اراده کند، میان خلق 
ســربلندت می‌دارد. پس رهایشــان کن، بگذار 

خدا خودش آبروداری کند.
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از همه خانه‏ها سست‏تر 

وۡهَنَ ٱلۡۡبُيُوتِ 
َ
>وَإِنَّ أ

> لََبَيۡتُ ٱلۡعَنكَبُوتِۚ
عنكبوت ٤١

»]ای کاشك سـانیك ـه غيـر از خـدا را اوليـای 
خود برگزيدند می‌دانسـتند که[ سست‌ترین 

خانه‌ها خانه عنکبوت است.«



با
دشمنانش مبارزه 
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عنکبوت‌ها خیلی به خودشـان می‌نازند. گمان 
می‌کنند با آن تارهای منظم و مرتب، که به خیال 
خودشـان شاهکار معماری اسـت، می‌توانند از 
پس هر طعمه‌ای برآیند؛ اما خبر ندارند که جهان 
شـکارچی‌های بزرگ‌تـری هـم دارد؛ آن‌قـدر بـزرگ 
کـه شـاه‌طعمه‌های تاریـخ، از بنی‌امیـه گرفته تا 

صهیونیست‌ها، شکار یک روزش‌اند.
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بازنده‏‏های همیشگی

نۡيَا وَٱلۡأٓخِرَةَۚ< >خَسِِرَ ٱلدُّ
حج ١١

»]آن‌هایی که خدا را با منفعت‌طلبی 
می‌پرستند[ نه دنیا دارند و نه آخرت.«



با
دشمنانش مبارزه 







کن 
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خسته نشدی از این‌همه یکی به میخ‌ و یکی 
به نعل زدن؟ نمی‌خواهی یک شب بنشینی 
و تکلیــف خــودت را با خــودت روشــن کنی؟ 
کدام‌یکــی را می‌خواهی انتخــاب کنی؟ دلت 
بــا کدام قبلــه اســت؟ نمی‌ترســی این‌طوری 
همه‌چیز را یکجا ببازی؟ که دستت هم از خرما 

کوتاه بماند و هم از خدا؟
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59

آخر دنیا وارثان 

ِينَ  ن نَّمُنَّ عََلَىَ ٱلَّذَّ
َ
>وَنرُيِدُ أ

رۡضِ وَنََجۡعَلَهُمۡ 
َ
ٱسۡتُضۡعِفُواْ فِِي ٱلۡۡأ

ةٗ وَنََجۡعَلَهُمُ ٱلۡوَرٰثِيَِن< ئمَِّ
َ
أ

قصص ٥

»مـا می‌خواسـتیم بـه آنان‌كـه در زمیـن بـه 
ناتوانـی و ضعـف گرفته شـده بودند، نعمتی 
بزرگ ببخشـیم و آنان را الگو و پیشـوای مردم 

و وارث جهان قرار دهیم.«



با
دشمنانش مبارزه 
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تـا آخر کـه این‌طـور نمی‌ماند. زمین سـرانجام 
یـک روز بـه صاحبـان واقعـی‌اش برمی‌گـردد؛ 
به همان‌ها که پینه‌های دستشـان شمردنی 
نیسـت. بـه همان‌هـا که نجابت و سـربلندی را 
می‌شـود از چشم‌هایشـان خوانـد. زمیـن یک 
روز سهم کسانی می‌شود که تا حالا سهمی از 
آن نداشـته‌اند؛ روزی کـه دیـر نیسـت؛ روزی که 

دور نیست.



را بساز خودت 
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البتـه کـه تـا انسـان خـودش را تربیـت نکنـد و 
قوی نسازد، نمی‌تواند پا در این میدان مبارزه 
بگذارد. کسی که می‌خواهد در مسیر حق گام 
بردارد، باید پیش از هر چیز خودش را بسازد. 
مبـارزه بیرونـی، بدون پیروزی در جهاد درونی، 
سـرانجامی نـدارد. کسـی کـه خود را به سالح 
صبـر، تقـوا و تالش مجهـز نکنـد، در میانـه راه 
از پـا خواهـد افتـاد. کسـانی کـه دیگـران را بـه 
خیـر دعـوت می‌کننـد، امـا خـود را فرامـوش 
کرده‌اند، درواقع مسـیر اشـتباهی را می‌روند: 
نفُسَـكُمۡ< 

َ
ِ وَتنَسَـوۡنَ أ مُرُونَ ٱلنَّاسَ بٱِلبِِۡرّ

ۡ
تأَ

َ
>۞أ
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)بقره: ۴۴(. بنابراین، باید از خداوند بخواهیم 
که آگاهی ما را روزبه‌روز بیشتر کند: >رَّبِّ زدِۡنِِي 
عِلۡمٗـا< )طـه: ۱۱۴( تـا در مسـیر خوبی‌هـا، از 
 > دیگـران پیشـی بگیریـم: >فَٱسۡـتبَقُِواْ ٱلۡۡخَيۡرَتِٰۚ

)بقره: ۱۴۸(.
البتـه ایـن راه، سـختی هـم دارد؛ ولـی ایـن 
سختی‌ها راهنمای رسیدن به آسانی‌هاست: 
ا< )شرح: ۶(. آن‌که نگاهش  >إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسۡۡرِ يسُۡۡرٗ
بـه افـق بلندتـری دوختـه شـده می‌دانـد کـه 
تمـام ایـن سـختی‌ها مقدمه رسـیدن بـه خیر 
ا وَهُوَ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ

َ
بزرگ‌تری است: >وعََسََىٰٓ أ

 > ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

)بقره: ۲۱۶(.
کلیـد حرکـت در ایـن مسـیر سـعی و تالش 
مسـتمر اسـت. انسـان از مسـیر تلاش‌هایـش 
 > نسَٰـنِ إلَِّاَّ مَا سَعََىٰ سـاخته می‌شـود: >لَّيۡسَ للِۡۡإِ
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)نجـم: ۳۹(. هیـچ موفقیتـی بـدون مجاهدت 
ممکـن نیسـت و هیـچ رشـدی بـدون عبـور از 
موانع به دست نمی‌آید. اگر انسان در سختی‌ها 
خود را نبازد و در بن‌بست‌ها خط‌قرمزهای خدا 
را رعایت کند، خداوند درهای نجاتی را به رویش 
بـاز خواهـد کـرد کـه حتـی گمانـش را نمی‌کنـد: 
ُۥ مََخۡرجَٗا وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ  َ يََجۡعَل لَّهَّ >وَمَن يَتَّقِ ٱللَّهَّ

لََا يََحۡتسَِبُۚ< )طلاق: ۳-۲(.
امــا چگونــه این مســیر را طــی کنیــم؟ راه 
قمِِ 

َ
رســتگاری در گــرو ارتبــاط بــا خداســت. >وَأ

لَوٰةَ لِِذِكۡــريِٓ< )طــه: ۱۴(. نماز با خشــوع،  ٱلصَّ
معجــون تام محمدی برای رســتگاری اســت: 
يِنَ هُــمۡ فِِي صَلََاتهِِمۡ  فۡلَحَ ٱلمُۡؤۡمِنُــونَ ٱلَّذَّ

َ
>قَــدۡ أ

خَشِٰعُونَ< )مؤمنــون: ۱-۲( و دستگیر انسان 
لَوٰةِۚ<  بۡۡرِ وَٱلصَّ در زندگــی اســت: >وَٱسۡتَعيِنُواْ بٱِلصَّ
)بقــره: ۴۵(. و ایــن نماز اســت که انســان را از 
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لَوٰةَ تَنۡهََىٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ  گناه بازمی‌دارد: >إنَِّ ٱلصَّ
وٱَلمُۡنكَرِۗ< )عنکبوت: ۴۵(.

خوشا به حال کسی که فهمید همه‌چیزش 
بایـد بـرای چنیـن خدایـی باشـد کـه همـه‌کاره 
عالـم اسـت: >قُـلۡ إنَِّ صَاَلتِِي وَنسُُكيِ وَمََحۡيَايَ 

ِ ربَِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن< )انعام: ۱۶۲(.  وَمَمَاتِِي لِِلَّهَّ
قــدم مهــم دیگــر اصلاح نــگاه بــه زندگی 
اســت. این دنیا محل امتحان شــدن ماست 
و حتــی نعمت‌هایــی کــه در دســتان ماســت 
ابــزار آزمون‌انــد: >هَذَٰا مِن فَضۡــلِ رَبِّّيِ لِِيَبۡلُوَنِِيٓ 
كۡفُرُۖ< )نمل: ۴۰(. اگر شــکرگزار 

َ
مۡ أ

َ
شۡــكُرُ أ

َ
ءَأ

باشــیم، برکات بیشــتری نصیبمان می‌شود: 
زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ كَفَرۡتُمۡ إنَِّ 

َ
>لَئنِ شَــكَرۡتُمۡ لََأ

عَذَابِِي لشََدِيدٞ< )ابراهیم: ۷(؛ اما اگر ناسپاس 
باشیم و گرفتار اسراف و کفران شویم، نه‌تنها 
پیشــرفت نمی‌کنیــم، بلکــه از مســیر رشــد 
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ْۚ إنَِّهُۥ لََا  بُواْ وَلََا تسُۡۡرفُِوٓا بازمی‌مانیــم: >وَكُُلوُاْ وَٱشۡۡرَ
يُُحبُِّ ٱلمُۡسۡۡرفِيَِن< )اعراف: ۳۱(.

ضعـف  احسـاس  مسـیر  ایـن  در  هـرگاه 
کردی، دست به دعا بردار و از خداوند بخواه 
کـه تـو را در آغـاز و پایان همـه کارها یاری کند: 
خۡرجِۡنِِي مُُخۡرَجَ 

َ
دۡخِلۡيِن مُدۡخَـلَ صِـدۡقٖ وَأ

َ
>رَّبِّ أ

نـكَ سُـلۡطَنٰٗا نَّصِيٗرا<  ُ صِـدۡقٖ وَٱجۡعَـل لِّّيِ مِـن لَّدَّ
)اسـراء: ۸۰(؛ چراکـه درنهایـت، پیـروزی از آنِ 
کسانی است که خود را ساخته‌اند و در مسیر 

حق استقامت ورزیده‌اند.
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یک سوزن به خودت، یک 
جوال‏دوز به بقیه

 ِ مُرُونَ ٱلنَّاسَ بٱِلبِِۡرّ
ۡ
تأَ

َ
>أ

نفُسَكُمۡ<
َ
وَتنَسَوۡنَ أ

بقره ٤٤

»آیا مردم را به انجام دادن کارهای خوب دستور 
می‌دهید و خودتان را فراموش می‌کنید؟«
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آیه‌هـا همیشـه هـم مهربـان نیسـتند. گاهـی 
طـوری بـه صورتت سـیلی می‌زنند کـه از خواب 
چندده‌ساله می‌پری؛ مثل همین آیه؛ مثل این 
جمله پیامبر خدا؟ص؟ که جایی گفته بود: آدمی 
را چه می‌شود که خار را در چشم برادر مؤمنش 

می‌بیند، اما شاخه را در چشم خود نه؟
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تو به من یاد بده...

>رَّبِّ زدِۡنِِي عِلۡمٗا<
طه ١١٤

»خدایا، علمم را بیشتر کن.«
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ســرانجام، یــاد گرفتــم چطــور معادله‌هــای 
دیفرانســیل را با انتگرال حل کنم؛ ســرانجام، 
توانســتم شــیمی را در کنکــور بــالای هفتــاد 
درصــد بزنــم؛ حتــی ســرانجام، موفق شــدم 
کارشناسی را با معدل الف تمام کنم؛ اما هنوز 
نفهمیده‌ام که باید با ایــن روح بی‌قرار چه کار 
کنم. علــم این یکی پیش توســت، نه لای این 
کتاب‌های چندصدصفحه‌ای. علم این یکی را 

تو به من بده.



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

174

62

بیا مسابقه بدهیم

> >فَٱسۡتبَقُِواْ ٱلۡۡخَيۡرَتِٰۚ
بقره ١٤٨

»در کارهای خوب از هم سبقت بگیرید.«
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بعضی‌هـا هـم در ایـن دنیـا هسـتند کـه زمیـن 
بازی‌شـان بـا مـا فـرق دارد؛ که به جـای دویدن 
عـرق  جاودانه‌هـا  بـرای  نماندنی‌هـا،  دنبـال 
می‌ریزنـد؛ همان‌هـا کـه زودتـر از همـه چـراغ 
مسـجد را روشـن می‌کننـد و زودتـر از همـه در 
دعواها گذشت می‌کنند و زودتر از همه صدای 

ذکر گفتنشان تاریکی شب را پر می‌کند.
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آسان بگذرد تا  سخت بکوش 

ا< >إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسۡۡرِ يسُۡۡرٗ
شرح ٦

»بله، قطعاً همراه سختی آسانی است.«
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مثـل پیله‌هـا که بـرای پروانه شـدن باید خون 
دل بخورنـد، مثـل جوجه‌هـا کـه بایـد پوسـت 
تخم را با نوک نحیفشان بشکافند، مثل خود 
تـو، بلـه، حتـی خـود تـو که بـرای متولد شـدن 
باید در خون دست و پا بزنی، برای رسیدن به 
آسودگی، راهی به‌جز عرق ریختن نداری. این 

قاعده دنیاست.
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همیشه به دلخواه تو نیست

ـا وَهُوَ  ن تكَۡرَهُـواْ شَيۡـٔٗ
َ
>وعََىَسٰٓ أ

ـا  ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
خَيۡۡرٞ لَّكُـمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

< بقره ٢١٦ ٞ لَّكُمۡۚ وَهُوَ شََرّ

»چه‌بســا چیزی را دوســت نداشــته باشــید، 
امــا به نفعتان باشــد. چه‌بســا هــم چیزی را 
دوست داشــته باشید، اما به ضررتان باشد. 
]سود و زیان واقعی‌تان را خدا می‌داند؛ شما 

که نمی‌دانید.[«
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در آن با چنگ و دندان دفاع کردن‌های چسبیده 
به دقیقه نود، در آن نفس‌نفس زدن‌های چند 
متر مانده به خط پایان، نشانه‌هایی هست برای 
آن‌هـا کـه فکـر می‌کنند کـه راه پیروزی همیشـه 
قرار نیست از دوست‌داشتنی‌ها بگذرد. شاهد 
حـی و حاضـرش همین قدرت نظامی‌ای اسـت 
کـه مایه چشم‌روشـنی ایـن روزهایمان‌انـد. اگر 
نبود آن هشـت سـال پر از اشـک و خون، کِی به 

فکر فتح این قله‌ها می‌افتادیم؟
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همه‏چیز به خودت بستگی دارد

> نسَٰنِ إلَِّاَّ مَا سَعََىٰ >لَّيۡسَ للِۡۡإِ
نجم ٣٩

»انسان به‌جزك ار و تلاشش، 
سرمايه‌ای ندارد.«
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حالا هی برو برای لاغر شدن چای سبز بخور و 
برای پولدار شدن جلو آینه بگو من ثروتمندم 
و بـرای باز شـدن گره‌های زندگـی‌ات برو پیش 
دعانویـس. قانـون خـدا کـه بـا ایـن حرف‌هـا 
عوض نمی‌شود. دنبال زندگی خوش و خرم 
و باصفا می‌گردی؟ باید به همان اندازه تلاش 

کنی و عرق بریزی و خون دل بخوری.
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کنیم؟ با بن‏بست‏های زندگی چه 

ُۥ مََخۡرجَٗا  َ يََجۡعَل لَّهَّ >وَمَن يَتَّقِ ٱللَّهَّ
> وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ لََا يََحۡتسَِبُۚ

طلاق ٢و٣

»هرکـه در حضور خدا مراقب رفتارش باشـد، 
خـدا راه خلاصـی از مشـکلات را پیـش پایـش 
می‌گذارد و به او از جایی که فکرش را نمی‌کند 

رزق و روزی می‌رساند.«
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در بن‌بسـت‌های زندگی، کمتر دسـت و پا بزن. 
وسـط آن طوفان‌هـا، چند لحظه بنشـین و به 
این آیه فکر کن. از خودت بپرس من این روزها 
چقـدر مراقـب رفتارم بوده‌ام؟ چقـدر خدا را در 
کارهایـم دیـده‌ام؟ بـا خـودت قول‌وقرارهایـی 
بگـذار و بـه وعـده خـدا اعتمـاد کـن. آن وقـت 
خـودت خواهـی دیـد کـه چطـور چشـمه‌ها از 
دل سـنگ‌ها و شـکوفه‌ها از دل آتش‌هـا سـر 

برخواهند آورد.
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یادت نرود یادم باشی

لَوٰةَ لِِذِكۡرِيٓ< قمِِ ٱلصَّ
َ
>وَأ

طه ١٤

»به یاد من نماز را برپا کن 
و با آدابش بخوان.«
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ایــن  عجلــه‌ای،  ســجده‌های  و  رکــوع  ایــن 
خارانــدن  ایــن  پشت‌ســرهم،  خمیازه‌هــای 
ســر و صورت وســط حمــد و قل هــو الله، این 
بی‌حــواس  ســبحان‌الله‌های  و  اکبرهــا  الله 
می‌توانســت طور دیگری باشــد، اگــر یادمان 

می‌ماند که نماز را برای یاد او می‌خوانیم.
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کیست؟ خوشبخت 

ِينَ  فۡلَحَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ ٱلَّذَّ
َ
>قَدۡ أ

هُمۡ فِِي صَلََاتهِِمۡ خَشِٰعُونَ<
مؤمنون ١-٢

»مؤمنـان قطعـ اخوشـبخت‌اند؛ همانان‌کـه 
در نمازشان خاشع و با حضور قلب‌اند.«
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خوشــبخت مامان‌بــزرگ اســت که بــا هر الله 
اکبرش، گل‌های ریز چادرنمازش می‌شکفند. 
خوشــبخت باباســت کــه دیوارهــای خانــه، 
را می‌شناســند.  صــدای نمــاز صبح‌هایــش 
خوشــبخت من و توییم کــه با نان حلال پدر و 
مادر، با ســجاده‌ها غریبه نیستیم. جای دیگر 
دنبال خوشــبختی نگرد که عمــر و جوانی‌ات 

گم می‌شود.
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اینکه به میدان  از  قبل 
پا بگذاری...

لَوٰةِۚ< بۡۡرِ وَٱلصَّ >وَٱسۡتَعيِنُواْ بٱِلصَّ
بقره ٤٥

»با صبر و نماز از خدا کمک بگیرید.«
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مثـل وزنه‌بـرداری کـه قبـل از شکسـتن رکـورد 
جهـان، چند دقیقه با خودش خلوت می‌کند، 
مثـل جنگجویـی کـه قبـل از نواختـن شـیپور 
جنگ، چند ثانیه چشم‌هایش را می‌بندد، مثل 
نویسـنده‌ای کـه قبـل از نوشـتن یک داسـتانِ 
تازه، انگشت‌هایش را روی کیبورد گرم می‌کند، 
تـو هم قبل از پا گذاشـتن به میدان‌های بزرگ 
زندگـی، سـجاده‌ات را پهـن کـن تـا قدم‌هایـت 

استوارتر شود.
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راز نماز چیست؟

لَوٰةَ تَنۡهََىٰ  لَوٰةَۖ إنَِّ ٱلصَّ قمِِ ٱلصَّ
َ
>وَأ

عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِۗ<
عنكبوت ٤٥

»نماز را با آدابش بخوان و اقامه کن که نماز 
جلو کارهای زشت و ناپسند را می‌گیرد.«
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رازش در همیـن اسـت: وقتـی روزی پنـج بـار بـا 
محبوبـت قـرار ملاقـات داشـته باشـی، دیگـر 
نمی‌توانی آن آدم همیشـگی باشی. حواست 
را جمع می‌کنی که سـر قرارها خوشـبو باشی، 
آلودگی گناهی ژولیده‌ات نکرده باشد و آن‌قدر 
سربلند باشی که رویت بشود با او حرف بزنی؛ 
رازش در همیـن اسـت که گفته‌انـد خواندن و 

نخواندنش مرز بین کفر و ایمان است.
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صاحب مرگ و زندگی‏‏ام تویی

>قُلۡ إنَِّ صَلََاتِِي وَنسُُكِِي وَمََحۡيَايَ 
ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن< وَمَمَاتِِي لِِلَّهَّ

انعام ١٦٢

»بگو نماز و عبادت‌هایم و زندگی 
و مرگم، همه، برای خداست که 
صاحب‌اختیار جهانیان است.«
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زندگی بعضی‌ها هم شبیه ملک‌های شراکتی 
اسـت: صبحش را یکی خریده اسـت و شـبش 
را یکی دیگر؛ برای دانشگاهش فلانی تصمیم 
گرفته است و برای ازدواجش بهمانی؛ دنیایش 
را بـه دوسـتش فروختـه اسـت و آخرتـش را به 
صاحب‌کارش. انگار نه انگار که سند این زندگی 
شـش‌دنگ بـه نـام خداسـت؛ انگار نـه انگار که 

زندگی‌اش صاحب و مالکی دارد.
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آزمایش‏اند نعمت‏ها هم 

>هَذَٰا مِن فَضۡلِ رَبِّّيِ لِِيَبۡلُوَنِِيٓ 
كۡفُرُۖ<

َ
مۡ أ

َ
شۡكُرُ أ

َ
ءَأ

نمل ٤٠

»این نعمت از لطف خداست تا امتحانم کند 
که سپاسگزارم یا ناسپاس.«
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بنده‌هـای خـوب خـدا این‌طـور بـه نعمت‌هـا 
نـگاه می‌کنند: وسـیله‌ای بـرای آزمایش. قرآن 
امـا در جاهـای دیگـر از آدم‌هـای دیگـری هـم 
حرف می‌زند؛ از همان‌ها که با دیدن اولین بلا 
می‌گوینـد خـدا بـه مـا بی‌احترامی کرده اسـت 
و بـا چشـیدن اولیـن نعمـت دور برمی‌دارنـد 
کـه لابـد لیاقتـش را داشـته‌ایم. مـا چطـور بـه 

نعمت‌ها نگاه می‌کنیم؟
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را بدانی کافی است قدرش 

زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
>لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ<
ابراهيم ٧

»اگر شکر کنید، حتماً نعماتتان ]و سرمایه 
وجودی‌تان[ را زیاد می‌کنیم و اگر کفران 
نعمت کنید، عذابم بسیار شدید است.«
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سـوم  و  دوم  سـؤال  بـه  احوالپرسـی‌ها،  در 
نرسـیده، از کسـادی بـازار غـر می‌زنـد. می‌گوید 
نمی‌دانـد چـرا چنـد سـال پیـش کارش آن‌قـدر 
برکـت داشـته اسـت و حـالا نـه؛ کـه چـرا آن‌همه 
مشـتری دم مغـازه‌اش صـف کشـیده بودنـد و 
امروز خبری از آنان نیست. ولی حواسش نیست 
که چند سال پیش چطور جواب احوالپرسی‌ها 
را می‌داده است؛ که چطور »شکر خدا، همه‌چیز 

خوب است« از دهانش نمی‌افتاده است.
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زیاده‏روی ممنوع

 ْۚ بُواْ وَلََا تسُۡۡرفُِوٓا >وَكُُلوُاْ وَٱشۡۡرَ
إنَِّهُۥ لََا يُُحبُِّ ٱلمُۡسۡۡرفِيَِن<

اعراف ٣١

»در زندگی بخورید و بنوشید، 
ولی ریخت‌و‌پاش نکنید که خدا 
اسراف‌کارها را دوست ندارد.«
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هـوای تازه بخـور، ولـی روی درخت‌ها یادگاری 
ننویس. هیاهوی علف‌ها در باد را جرعه‌جرعه 
را  زباله‌هایـت  ولـی  بنـوش،  گوش‌هایـت  بـا 
وسـط دشت رها نکن. اسراف همیشه درباره 
شـیرهایی کـه چکـه می‌کننـد و لامپ‌هایی که 
بیخـودی روشـن‌اند نیسـت. اسـراف نکـردن 
گاهی شبیه شعر سهراب است که جایی گفته 

است: »آب را گل نکنیم.«
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کن،  با صداقت شروع 
کن با صداقت تمام 

دۡخِلۡنِِي مُدۡخَلَ صِدۡقٖ 
َ
>رَّبِّ أ

خۡرجِۡنِِي مُُخۡرَجَ صِدۡقٖ وَٱجۡعَل 
َ
وَأ

نكَ سُلۡطَنٰٗا نَّصِيٗرا< ُ لِّّيِ مِن لَّدَّ
اسراء ٨٠

]این‌طـور دعـا کـن:[ »خدایـا، مـرا در هـرك ار، بـا 
صداقـت واردك ـن، و بـا صداقـت خـارج سـاز. 
خودت به من توانی بده که پشتیبانم باشد.«
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حــالا شــاید بهتــر بفهمــی کــه چــرا این‌همــه 
کار نیمه‌تمــام داری؛ این‌همــه کاری کــه هــم 
انگیــزه‌اش را داشــتی، هــم برایــش زحمــت 
کشــیدی و هم پایش هزینــه دادی، اما به ثمر 
ننشست که ننشست. حالا شاید بهتر متوجه 
شوی که تا با خودت و خدایت صادق نباشی، 

راه به جایی نمی‌بری.



را بساز جامعه‏ات 
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اما نباید گوشــه‌ای نشســت و فقط به اصلاح 
خود مشــغول شــد. بایــد امتی ســاخت پای 
رکاب ولــیّ خــدا بــرای نابودی دشــمنان حق؛ 
و هیــچ مردمــی بــدون اتحاد و تبدیل شــدن 
بــه امت واحده نمی‌توانند در برابر دشــمنان 
خــود بایســتند. اگر اهــل ایمــان می‌خواهند 
حــق را یــاری کننــد، باید نخســت با هــم برادر 
صۡلحُِواْ بَيۡۡنَ 

َ
مَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إخِۡــوَةٞ فَأ باشــند: >إنَِّ

خَوَيۡكُمۡۚ< )حجرات: 10(. این برادری از خانواده 
َ
أ

آغــاز می‌شــود. پدر و مادر نخســتین کســانی 
هستند که به احســان و محبت شایسته‌اند: 
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يـۡـنِ إحِۡسَــانٗا< )اســراء: 23(. حتــی  >وَبٱِلۡوَلِِٰدَ

کوچک‌تریــن بی‌احترامــی به آنان روا نیســت: 
َّهُمَا قَوۡلٗٗا  فّٖ وَلََا تَنۡهَرهُۡمَا وَقلُ ل

ُ
َّهُمَــآ أ >فَلََا تَقُل ل

كَريِمٗا< )اســراء: 23(. دل‌ســوزی و دعا کردن 
بــرای پدر و مادر و مؤمنان نشــانه این برادری 
يَّ وَللِۡمُؤۡمِنيَِن يوَمَۡ  اســت: >رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لِِي وَلـِـوَلِِٰدَ

يَقُومُ ٱلۡۡحسَِابُ< )ابراهیم: 41(.
اما این برادری و محبت به خانواده محدود 
از  بایـد سرشـار  ایمانـی  جامعـه  نمی‌شـود. 
همدلی باشـد، تفرقه را کنار بگذارد و همواره 
بـر محور وحدت حرکت کند: >وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ 
< )آل‌عمـران: 103(. در  ْۚ قُـوا ِ جََمِيعٗـا وَلََا تَفَرَّ ٱللَّهَّ
این مسیر، همفکری و مشورت نقش کلیدی 
مۡرهُُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ< )شوری: 38(. با 

َ
دارد: >وَأ

ایـن همدلـی و همفکـری، فرصـت همـکاری و 
کمـک متقابل به وجود می‌آیـد: >وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ 
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 > ثـۡمِ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ِ وَٱلتَّقۡـوَىٰۖ وَلََا تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ ٱلبِِۡرّ
)مائده: 2(.

همیــاری خلاصــه  در  تنهــا  وحــدت،  امــا 
نمی‌شود. اهل ایمان باید دل‌سوز هم باشند 
و یکدیگر را به حق و صبر توصیه کنند: >وَتوََاصَوۡاْ 
بۡۡرِ< )عصــر: 3(، باید در  بٱِلۡۡحَقِّ وَتوََاصَــوۡاْ بٱِلصَّ
روابط اجتماعی خود اهل احسان باشند: >هَلۡ 
جَزَاءُٓ ٱلۡۡإِحۡسَٰــنِ إلَِّاَّ ٱلۡۡإِحۡسَٰنُ< )رحمان:  60(، با 
مردم زیبا سخن بگویند: >وَقوُلوُاْ للِنَّاسِ حُسۡنٗا< 
)بقــره: 83(، از عیب‌جویــی و زخم‌زبــان دوری 
ُّمَزَةٍ< )همزه: 1(، و زبان  ِ هُمَزَةٖ ل

کننــد: >وَيۡلٞ لّكُُِلّ
خود را از غیبت نگه دارند: >وَلََا يَغۡتَب بَّعۡضُكُم 
خِيهِ مَيۡتٗا 

َ
كُلَ لََحۡمَ أ

ۡ
ن يأَ

َ
حَدُكُمۡ أ

َ
يُُحبُِّ أ

َ
بَعۡضًاۚ أ

فَكَرهِۡتُمُوهُۚ< )حجرات: 12(.
همچنیـن، تکبـر و فسـاد مانـع بـه نتیجـه 
ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا  رسـیدن امور است: >تلِۡكَ ٱلدَّ
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رۡضِ وَلََا فَسَـادٗاۚ 
َ
ا فِِي ٱلۡۡأ ِيـنَ لََا يرُيِـدُونَ عُلُـوّٗ للَِّذَّ

وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن< )قصص: 83(. ملاک برتری 
در جامعـه ایمانـی نـه ثـروت و قـدرت، بلکـه 
 > تۡقَىكُٰمۡۚ

َ
ِ أ كۡرَمَكُمۡ عِندَ ٱللَّهَّ

َ
تقواست: >إنَِّ أ
)حجرات: 13(.

در جامعــه‌ای که بــرادری و دوســتی حاکم 
باشد، کسی نیازمند باقی نمی‌ماند. دستگیری 
از محرومــان، بخــش مهمــی از ســاختن امت 
ٰ حُبّهِۦِ  عَــامَ عََلَىَ ایمانــی اســت: >وَيُطۡعِمُونَ ٱلطَّ
سِيًرا< )انســان: 8(. انسان 

َ
مِسۡــكِينٗا وَيَتيِمٗا وَأ

باید از دوست‌داشتنی‌هایش بگذرد و آن‌ها را 
ا تُُحبُِّونَۚ<  ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ببخشــد: >لنَ تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
)آل‌عمران: 92(. قرض‌الحســنه از نشــانه‌های 
يِ يُقۡرضُِ  ــن ذاَ ٱلَّذَّ جامعــه ســالم اســت: >مَّ
ضۡعَافٗا كَثيِرةَٗۚ< 

َ
ٓۥ أ َ قَرضًۡا حَسَــنٗا فَيُضَعِٰفَهُۥ لََهُ ٱللَّهَّ

)بقره: 245(.
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امـا در کنـار بخشـش، عدالـت نیـز ضـروری 
اسـت. کم‌فروشـی خیانـت بـه جامعـه اسـت: 
>وَيۡـلٞ لّلِۡمُطَفِّفِيَن< )مطففین: 1( و سـودی که 

 ِ خـدا باقـی می‌گـذارد بهتـر اسـت: >بقَِيَّـتُ ٱللَّهَّ
ؤۡمِنيَِنۚ< )هـود: 86(. ربا،  خَيۡۡرٞ لَّكُـمۡ إنِ كُنتُم مُّ
که روابط اقتصادی را آلوده می‌کند، به‎شدت 
ِيـنَ ءَامَنُـواْ لََا  هَـا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ نهـی شـده اسـت: >يَٰٓ

اْ< )آل‌عمران: 130(. كُلوُاْ ٱلرّبَِوٰٓ
ۡ
تأَ

در کنـار همـه این‌ها رعایـت عفت و حجاب 
از پایه‌هـای حفظ جامعه ایمانی اسـت: >وَقلُ 
بصَۡرٰهِـِنَّ وَيَحۡفَظۡنَ 

َ
لّلِۡمُؤۡمِنَـٰتِ يَغۡضُضۡـنَ مِنۡ أ

فُرُوجَهُـنَّ وَلََا يُبۡدِيـنَ زيِنتََهُـنَّ إلَِّاَّ مَا ظَهَـرَ مِنۡهَاۖ 
ۖ< )نور: 31(. ٰ جُيُوبهِِنَّ وَلۡۡيَضۡۡرِبۡنَ بِِخُمُرهِنَِّ عََلَىَ

آری، این جامعه‌ای که در آن، همه دسـت 
در دسـت یکدیگر دارند شایسـته نصرت الهی 

است.
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همه برادریم

مَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إخِۡوَةٞ  >إنَِّ
> خَوَيۡكُمۡۚ

َ
صۡلحُِواْ بَيۡۡنَ أ

َ
فَأ

حجرات ١٠

»مؤمنان برادر هم‌اند. پس، اگر به 
اختلاف خوردند، آشتی‌شان دهید.«
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خودش خبر ندارد، ولی روز قیامت برای همین 
»صلوات بفرسـتید«ها و »آقا، زشـت اسـت به 
خدا«‌هـا و »سـروروی هـم را ببوسـید«ها پـای 
پرونـده‌اش را امضا می‌کننـد. خودش فکرش 
را هـم نمی‌کنـد، ولـی خـدا یـک روز بـرای همین 
اخالق آشـتی‌کنانش، بـا او آشـتی می‌کنـد و از 

خرده‌حساب‌هایش می‌گذرد.
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حواست به شیشه دلشان باشد

نًاۚ ... فَلََا  ينِۡ إحِۡسَٰ >وَبٱِلۡوَلِِٰدَ
فّٖ وَلََا تَنۡهَرۡهُمَا 

ُ
َّهُمَآ أ تَقُل ل

َّهُمَا قَوۡلٗٗا كَريِمٗا< وَقلُ ل
اسراء ٢٣

ه" 
َ
»و بـه پـدر و مـادر نیکی کـن... و حتی یک "ا

بـه آنـان نگـو و بر آنـان ]بانگ مـزن و[ پرخاش 
مكـن، و بـه آنـان سـخنی نـرم و شايسـته ]و 

بزرگوارانه[ بگو.«
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بابـا و مامانـت حتـی اگـر قوی‌تریـن آدم‌هـای 
دنیـا باشـند، بـاز بـا یـک اخـم تـو می‌شـکنند. 
موقـع حـرف زدن بـا آنـان بهتریـن کلمه‌هـای 
کـه  آهنگ‌سـازی  شـبیه  کـن؛  خـرج  را  دنیـا 
تک‌تـک نت‌هـای موسـیقی‌اش را با وسـواس 

انتخاب می‌کند.



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

212

78

چطور برای مامان و 
کنم؟ بابا دعا 

يَّ  >رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لِِي وَلوَِلِِٰدَ
وَللِۡمُؤۡمِنيَِن يوَۡمَ يَقُومُ ٱلۡۡحسَِابُ<

ابراهيم ٤١

»]ابراهیم این‌طور دعا کرد:[ خدایا، 
در روز برپاییِ حساب‌وکتاب، مرا و پدر 

و مادرم و همه مؤمنان را بیامرز.«
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یـادم باشـد ایـن دفعـه کنـار دعـا بـرای پـادرد 
مامـان و دیابـت بابـا، بـرای »آن روز« هـم دعا 
کنم که وسط آن‌همه آدم آبرویشان نرود، که 
جلو فامیل‌ها و دوستان خجالت نکشند، که 
خدا پرونده‌شان را با ارفاق تصحیح کند. یادم 
باشـد این دفعه برای بهشتی شدن مامان و 

بابا هم دعا کنم.
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وقت یکی شدن

 ِ >وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
> ْۚ قوُا جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ

آل‌عمران ١٠٣

»و همگی به ریسمان خدا چنگ 
بزنید و پراکنده نشوید.«
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برای کسی که قبله اولمان را به آتش می‌کشد، 
فرقی نمی‌کند که ما با دست باز نماز بخوانیم 
یا دست بسته، که سر روی مُهر بگذاریم یا روی 
فرش، که سوره‌های نماز را با آمین تمام کنیم 
یا بدون آن. برای دشمن همه ما مسلمانیم و 
به یک اندازه سـزاوار دشـمنی. پس، چرا ما در 
دوسـتی پراکنده باشـیم؟ چرا برای ایستادگی 

در برابر دشمن یکدل نباشیم؟
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کنیم با هم فکر 

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ<
َ
>وَأ

شوري ٣٨

»]آنچـه نـزد خداسـت از خوشـی‌های زودگذر 
دنیا بهتر اسـت، اما مخصوص کسـانی اسـت 
که[ کارهایشان را با مشورت پیش می‌برند.«
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اسـطوره  زدن  دریبـل  بـا  فقـط  اسـطوره‌ها 
نمی‌شوند. مارادونا و زیدان و مسی و رونالدو 
گل  موقعیـت  زده‌انـد،  گل  کـه  همان‌قـدر 
سـاخته‌اند؛ چـون می‌داننـد کـه اسـطوره‌ها با 
تیم‌هایشان است که اسطوره می‌شوند. پس، 
این‌قـدر بـه خودت ننـاز و از جماعت دور نیفت 

که آخرش پشیمان می‌شوی.
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با هم برای خدا

ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  >وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ
> ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ

مائده ٢

»در کارهای خوب و رعایت حقوق 
دیگران و تقوا به همدیگر کمک کنید 
و در سهل‌انگاری و تجاوز به حقوق 
دیگران، به همدیگر کمک نکنید.«
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خوشـا مـرام بچه‌محل‌هـای پـاکار؛ همان‌هـا 
کـه وقـت چراغانـی نیمه‌شـعبان و ایسـتگاه 
صلواتی محرم و هم زدن دیگ سمنوی نذری 
پـای کارنـد؛ همـان جوان‌هـای شوخ‌وشـنگی 
کـه شانه‌به‌شـانه هـم عرق می‌ریزنـد و هوای 
فقـرای محلـه را دارنـد و همه‌چیـز را بـا همـت 

بلندشان می‌گردانند.
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برنده‏ها

ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ  >إلَِّاَّ ٱلَّذَّ
لٰحَِتِٰ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡۡحَقِّ  ٱلصَّ

بۡۡرِ< وَتوََاصَوۡاْ بٱِلصَّ
ع صر٣

»همه انسان‌ها سرمایه عمرشان را می‌بازند، 
مگـر آدم‌هایـی کـه مؤمـن و نیکـوکار بشـوند 
و همدیگـر را بـه طـرف‌داری از حـق و صبـوری 

سفارش کنند.«
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بـا حسـاب‌وکتاب‌های  نداریـم:  کـه  تعـارف 
دنیایـی، شـهید بازنـده واقعـی اسـت؛ امـا 
خـدا حسـاب‌وکتاب دیگـری دارد. از آن بـالا 
کـه بـه زمیـن نـگاه کنـی، همه‌مـان زندگـی را 
بـه دویدن‌هـا و نرسـیدن‌های هـرروزه، بـه 
چرخیـدن در اینسـتاگرام، بـه کشـتن عمر در 
واگن‌هـای مترو باخته‌ایـم. برنده‌ها از آن بالا 

طور دیگری انتخاب می‌شوند.
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یک قدم جلوتر برو

>هَلۡ جَزَاءُٓ ٱلۡۡإِحۡسَٰنِ 
إلَِّاَّ ٱلۡۡإِحۡسَٰنُ<

رحمان ٦٠

»جواب خوبی جز خوبی است؟«
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سلام خشک‌وخالی را با سلام و لبخند جواب 
بـده؛ لبخنـد خشـک‌وخالی را بـا احوالپرسـی 
گـرم جواب بده؛ احوالپرسـی خشـک‌وخالی را 
با احوالپرسـی و آغوش جواب بده. همیشـه 
چیـزی بـه خوبـی طـرف مقابلـت اضافـه کـن. 
همیشـه یـک قـدم از او جلوتـر بـرو تـا جـواب 

خوبی را واقعاً با »خوبی« داده باشی.
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آدم‏ها بنده زبان خوش‏اند

>وَقوُلوُاْ للِنَّاسِ حُسۡنٗا<
بقره ٨٣

»با مردم به زبان خوش حرف بزنید.«
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به حاضرجوابی‌اش افتخار می‌کرد. می‌گفت یک 
جوری در لحظه آدم‌ها را با حرف‌هایم له‌ولورده 
می‌کنـم کـه جرئـت درافتـادن بـا مـرا نداشـته 
باشـند. می‌گفـت بـا ایـن چیزهـا بـرای خـودم 
احتـرام می‌خـرم. از قاعده‌هـای خـدا اما بی‌خبر 
بـود: عشـق و ابهـت و احترام نصیـب آدم‌هایی 
می‌شـود که بنده‌های خدا از زبانشـان در امان 
باشـند و لبشـان از خنـده و چشم‌هایشـان از 

مهربانی بدرخشد.
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وای بر غرغروها

ُّمَزَةٍ< ِ هُمَزَةٖ ل
>وَيۡلٞ لّكُُِلّ

همزه ١

»وای بر هرکه کارش عیب‌جویی 
و زخم‌زبان است.«
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بـد  تـالار  غـذای  از  در عروسـی  آن‌کـه  بـر  وای 
می‌گویـد و در عـزا از صـدای مداح، در تاکسـی از 
قیمت دلار می‌نالد و در مهمانی از کسادی بازار؛ 
وای بـر آن‌کـه موقـع دیـدن آدم‌هـا اول چاقی و 
لاغری‌شان را سوژه می‌کند و بعد با آنان سلام و 
احوالپرسی می‌کند. وای بر همیشه‌ناراضی‌های 

عقل‌کل. وای بر غرغروهای همیشگی.
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گوشت برادر مرده میل دارید؟!

>وَلََا يَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًاۚ 
كُلَ 

ۡ
ن يأَ

َ
حَدُكُمۡ أ

َ
يُُحبُِّ أ

َ
أ

>ۚ خِيهِ مَيۡتٗا فَكَرهِۡتُمُوهُ
َ
لََحۡمَ أ

حجرات ١٢

»غیبـت همدیگـر را نکنید. آیا هیچ‌یک از شـما 
دوست دارد گوشت برادر مرده‌اش را بخورد؟ 

معلوم است که از آن متنفرید.«
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در قرآن هزار جور آیه درباره معصیت‌ها داریم؛ 
اما خدا درباره هیچ گناهی این‌طور حرف نزده 
است. تا دلت بخواهد از جهنم و آتش و غضب 
الهـی گفتـه، امـا هیـچ‌گاه سـراغ چنیـن تصویـر 
تکان‌دهنده‌ای نرفته است. ما چقدر این گناه 
بزرگ را جدی می‌گیریم؟ ما چقدر موقع چشم 
و ابـرو آمـدن پشـت سـر کسـی، به ایـن تصویر 

هولناک فکر می‌کنیم؟
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کسانی است؟ آخرت مال چه 

ِينَ  ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ >تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا 

َ
ا فِِي ٱلۡۡأ لََا يرُيِدُونَ عُلُوّٗ

فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن<
قصص ٨٣

»]سـرای آخـرت نصیب کسـانی اسـت کـه[ در 
جامعـه نه می‌خواهنـد برتری‌جویی و قلدری 
کنند و نه فساد و خراب‌کاری. عاقبت نیک هم 

برای خودمراقبان است.«
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آن دنیـا مـال کسـانی اسـت کـه اینجـا موقـع 
حرف زدن صدایشـان را بـالا نبردند، بیخودی 
بـه هر مناسـبتی از خودشـان تعریف نکردند 
و بـرای یـک میـز بالاتـر، صندلـی را از زیـر پـای 
بقیه نکشیدند؛ آن دنیا مال کسانی است که 
خاکـی و باصفـا و خودمانی بودند؛ که بیشـتر 
از همـه ثمـر و میـوه دادند، اما با شـاخه‌های 

خمیده و افتاده.
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کسی  جلو پای چه 
بلند می‏شوی؟

كۡرَمَكُمۡ 
َ
>إنَِّ أ

> تۡقَىكُٰمۡۚ
َ
ِ أ عِندَٱللَّهَّ

حجرات ١٣

»محترم‌ترینِ شما پیش خدا 
باتقواترینِ شماست.«
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در محل کار به پای چه کسی بلند می‌شوی؟ در 
اتوبوس صندلی‌ات را به چه کسـی می‌دهی؟ 
در پیاده‌رو به کدام عابر غریبه لبخند می‌زنی؟ 
احتـرام بزرگ‌ترهـا کـه واجـب اسـت، امـا پس از 
بزرگ‌ترها احترام چه کسی را بیشتر از همه نگه 
مـی‌داری؟ خـدا کـه تکلیفـش را در آیـه سـیزده 
سـوره حجـرات روشـن کـرده اسـت. تـو چـی؟ 

تکلیفت همین‌قدر روشن است؟
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هم‏سفره‏های نامرئی

ٰ حُبّهِۦِ  عَامَ عََلَىَ >وَيُطۡعِمُونَ ٱلطَّ
سِيًرا<

َ
مِسۡكِينٗا وَيَتيِمٗا وَأ

انسان ٨

»بندگان خوب خدا غذای خود را باآنکه 
دوستش دارند و به‌شدت نیازمندش 

هستند، به فقیر و یتیم و اسیر می‌دهند.«
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بشـقاب‌ها را کـه چیـدی، پـارچ آب را کـه روی 
آوردی،  کـه  را  غـذا  دیـس  گذاشـتی،  سـفره 
چشم بچرخان و دور تا دور سفره را نگاه کن. 
جـای کسـی خالـی نیسـت؟ همان‌هـا کـه خدا 
گفتـه اسـت در مـال تـو حقـی معلـوم دارنـد؛ 
همان‌ها که مهمان همیشگی خانه‌های علی 

و آل علی؟عهم؟ بودند.
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با دوست‏داشتنی‏هایت 
چه می‏کنی؟

 ٰ >لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
> ا تُُحبُِّونَۚ تنُفِقُواْ مِمَّ

آل‌عمران ٩٢

»هرگـز بـه ]حقيقـتِ‌[ نكيـی ]بـه طـورك امـل[ 
نمی‌رسـيد تا از چیزهای دوست‌داشـتنی‌تان 

در راه خدا هزینه کنید.«
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کوچـک شـروع کـن. مث اًلاز بخشـیدن ته‌دیـگ 
سیب‌زمینی‌ات، یا تقسیم کردن گل هندوانه‌ای 
کـه خـودت انتخـاب کـرده‌ای، یـا دادن صندلـی 
اتوبوسـت بـه آدمـی که خسـتگی از سـرورویش 
می‌بارد. کوچک شـروع کن تا برای فداکاری‌های 

بزرگ‌تر هم آماده باشی.
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کن با خدا معامله 

 َ ِي يُقۡرضُِ ٱللَّهَّ ن ذَا ٱلَّذَّ >مَّ
قَرۡضًا حَسَنٗا فَيُضَعِٰفَهُۥ 

ضۡعَافٗا كَثيَِرةٗۚ<
َ
ٓۥ أ لََهُ

بقره ٢٤٥

»چـه کسـی حاضـر اسـت بـه خـدا ]بـا اهـدای 
جان و مالش[ قرض نكيويی دهد تا خداوند 

آن را برای او چندين برابرك ند؟«
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جبـران  تـوان  بازنشسـتگی  صنـدوق  کـدام 
آن جوانـی ازدسـت‌رفته را دارد؟ کـدام بیمـه 
خسـارت عمـر خرج‌شـده را تلافـی می‌کنـد؟ 
کدام بانک سرمایه‌های زندگی‌ات را چند برابر 
بـه خودت برمی‌گرداند؟ با کسـی معامله کن 
که قدر و قیمت جانت را بداند. به کسی قرض 
بـده کـه تمـام خزانه‌هـای جهـان زیـر دسـت 

قدرتش باشد.
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کم نگذار

>وَيۡلٞ لّلِۡمُطَفِّفِيَن<
مطفف ين١

»وای به حال کم‌فروش‌ها!«
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از  اداری  آن‌کـه موقـع کارهـای  بـه حـال  وای 
کـم‌کاری کارمندها می‌نالد، اما در سـاعت‌های 
کاری، خـودش مـدام در گوشـی اسـت؛ وای به 
حال آن‌که دائم به استادهایش انتقاد دارد، اما 
کلاس‌های دانشگاه را یکی‌درمیان می‌پیچاند؛ 
وای بـه حـال آن‌که همه‌جور توقعی از همسـر 
و بچه‌هایـش دارد، امـا بـرای وقـت گذرانـدن با 
آن‌هـا وقـت نـدارد؛ وای بـر کم‌فروش‌هـا، در هر 

جا که باشند و به هر کاری که مشغول!
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سود خدایی بهتر است

ِ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡ  >بقَِيَّتُ ٱللَّهَّ
ؤۡمِنيَِنۚ< إنِ كُنتُم مُّ

هود ٨٦

»]پیمانه و ترازویتان را درست کنید و از 
حق مردم چیزی کم نگذارید.[ اگر واقعاً 

ایمان دارید، سود حلال و منصفانه‌ای که 
خدا باقی می‌گذارد برایتان بهتر است.«
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بعضی وقت‌ها وسـط حسـاب‌وکتاب‌هایمان 
ایـن یـک مـورد را هـم وارد  یادمـان مـی‌رود 
ماشین‌حسـاب کنیـم: سـود و منفعت‌هـای 
خدایی یا به قول باباها »یک لقمه نان حلال« 
برکت دارد. هزار تومانشان قد صدهزار تومان 
کار می‌کند، خرج خوشی و عافیت می‌شوند و 
آدم را عاقبت‌به‌خیـر می‌کنند. برای چند لقمه 
بیشتر، خودمان را از »برکت« محروم نکنیم.
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مراقب لقمه‏ات باش

ِينَ ءَامَنُواْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

اْ< كُلوُاْ ٱلرِّبَوٰٓ
ۡ
لََا تأَ

آل‌عمران ١٣٠

»ای اهل ایمان، ربا نخورید.«



معه‏ات را بساج





ا
ز

245

گرفتنـد  نادیـده  را  ایـن جمله‌هـا  پدرهایشـان 
کـه بچه‌هایشـان آن‌طـور از آب درآمدنـد. خیـال 
می‌کردند یک لقمه حرام که به جایی برنمی‌خورد؛ 
می‌خوریم و به روی خودمان نمی‌آوریم و دو روز 
بعـد فراموش می‌شـود. نمی‌دانسـتند که روح 
آدمیـزاد فرامـوش نمی‌کنـد؛ نمی‌دانسـتند کـه 
یک روز همین بچه‌ها، با این شکم‌های پرشده از 
حرام، سر نواده رسول خدا را روی نیزه می‌برند.
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چند قانون ساده برای پاک زیستن

بصَۡرٰهِنَِّ 
َ
>وَقلُ لّلِۡمُؤۡمِنَـٰتِ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ أ

وَيَحۡفَظۡنَ فُرُوجَهُنَّ وَلََا يُبۡدِينَ زيِنتََهُنَّ إلَِّاَّ مَا 
 >ۖ ٰ جُيُوبهِِنَّ ظَهَرَ مِنۡهَاۖ وَلۡۡيَضۡۡربِۡنَ بِِخُمُرهِنَِّ عََلَىَ

نور ٣١

بــده  دســتور  هــم  باایمــان  بانــوان  »بــه 
چشــم‌چرانی نکنند و شرمگاهشان را از نگاه 
دیگران بپوشــانند و جز آنچــه به‌خودی‌خود 
پیداست، زیور و آرایش خودشان را به نمایش 
نگذارنــد و بــا روســری‌ها و مقنعه‌هایشــان 

گردن خود را هم بپوشانند.«
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می‌توانـی این جمله‌ها را این‌طور هم بفهمی 
کـه خـدا واقعـ امـا موجـودات دوپـا را بهتـر از 
خودمـان می‌شناسـد، که می‌داند اگر دسـت 
خودمـان باشـد، تـا تـه جهنـم می‌رویـم، کـه 
از وسوسـه‌های درونـی همـه مـا آگاه اسـت. 
قواعدی وضع می‌کند؛ چون ما را دوست دارد 
و خیـر و صلاحمـان را می‌خواهد. قانون‌هایی 
می‌گـذارد؛ چـون می‌خواهـد مـا خـوب و پـاک 

زندگی کنیم.



آخرتی ابدی  که  و بدان 
  پیش داری در



و ب
د

ان که


آخرتی  



بدی در  پیش ا





د

اری

249

بـه افـق نزدیـک می‌شـود،  خورشـید کم‌کـم 
سـایه‌ها بلندتـر می‌شـوند و روز رو بـه پایـان 
اسـت. هرچنـد بـرای بسـیاری، ایـن تنهـا یـک 
غروب معمولی است، حقیقتی بزرگ را به یاد 
مـی‌آورد: ایـن دنیـا نیـز روزی به پایـان خواهد 
رسـید. قرآن کریم این دنیا را >وَمَا هَذِٰهِ ٱلۡۡحَيَوٰةُ 
ارَ ٱلۡأٓخِرَةَ لهَِِيَ ٱلۡۡحَيَوَانُۚ  نۡيَآ إلَِّاَّ لهَۡوٞ وَلَعِبٞۚ وَإِنَّ ٱلدَّ ٱلدُّ
لوَۡ كََانـُواْ يَعۡلَمُونَ< )عنکبـوت: 64( می‌خواند؛ 
بازیچـه‌ای کـه تنهـا بـرای گـذران وقت نیسـت، 
بلکـه مزرعـه‌ای اسـت کـه محصـول آن را در 

آخرت درو خواهیم کرد.
هیچ‌کـس از ایـن قاعـده مسـتثنا نیسـت. 
هر انسانی روزی طعم مرگ را خواهد چشید: 
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>كُُلُّ نَفۡـسٖ ذَائٓقَِـةُ ٱلمَۡـوۡتِۗ< )آل‌عمـران: 185؛ 

انبیـاء: 35(. تفـاوت، تنهـا در چگونگـی عبـور 
از این مرحله اسـت. برخی مرگ را وحشـتناک 
می‌بیننـد، امـا بـرای مؤمنـی کـه در ایـن دنیـا 
و عمـل صالـح  ایمـان  بـا  و  را سـاخته  خـود 
اسـت:  آرامـش  و  رهایـی  آغـاز  مـرگ  زیسـته 
تُهَـا ٱلنَّفۡـسُ ٱلمُۡطۡمَئنَِّـةُ ٱرجِۡيِعٓ إلََِىٰ رَبّـِكِ  يَّ

َ
أ >يَٰٓ

رۡضِيَّةٗ< )فجر: 28-27(. رَاضِيَةٗ مَّ
امـا ایـن پایـان نیسـت، بلکـه آغـازی دیگـر 
اسـت؛ آغـازی کـه در آن، همه‌چیـز سـنجیده 
می‌شـود، حتـی کوچک‌تریـن اعمـال: >فَمَـن 
ا يرََهۥُ وَمَـن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ  ةٍ خَيۡۡرٗ يَعۡمَـلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
ا يـَرَهُۥ< )زلزال: 7-8(. در آن روز، دیگر  ةٖ شََرّٗ ذَرَّ
نمی‌تـوان  دیگـر  نیسـت؛  پذیرفتـه  توجیهـی 
چیـزی را پنهـان کـرد. پرونده هر کـس، با تمام 

جزئیات، گشوده خواهد شد.
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پـس، اگـر ایـن دنیـا تنهـا گذرگاهـی بـرای 
سـرای دیگر اسـت، آیا وقت آن نرسـیده اسـت 
کـه مسـیر خود را اصالح کنیم؟ آیـا نباید برای 
آن روزی که حسابرسـی دقیق در پیش اسـت، 
آماده شویم؟ خوشا به حال کسانی که آخرت 
را از یاد نمی‌برند و برای آن توشه برمی‌دارند؛ 
زیـرا آنـان وقتی چشـم بر ایـن دنیـا می‌بندند، 
گشـوده  رویشـان  بـه  رحمـت  از  دروازه‌ای 
خواهد شد. خوشا به حال شهدا که نمردند: 
مۡوَتٰاَۢۚ بلَۡ 

َ
ِ أ ِينَ قُتلِوُاْ فِِي سَبيِلِ ٱللَّهَّ >وَلََا تََحۡسَبنََّ ٱلَّذَّ

حۡيَاءٌٓ عِندَ رَبّهِِمۡ يرُۡزقَوُنَ< )آل‌عمران: 169(.
َ
أ
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را نخور گول شهربازی 

نۡيَآ إلَِّاَّ لهَۡوٞ  >وَمَا هَذِٰهِ ٱلۡۡحَيَوٰةُ ٱلدُّ
ارَ ٱلۡأٓخِرَةَ لهَِِيَ  وَلَعِبٞۚ وَإِنَّ ٱلدَّ

ٱلۡۡحَيَوَانُۚ لوَۡ كََانوُاْ يَعۡلَمُونَ<
عنكبوت ٦٤

بازیچـه  و  سـرگرمی  جـز  دنیـا  زندگـی  »ایـن 
نیست، و زندگیِ سرای آخرت استك ه زندگی 

واقعی است.«
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شبیه بچه‌ای که زل زده به چراغ‌های رنگارنگ 
چرخ‌وفلـک، کـه دلـش غنـج مـی‌رود بـرای یک 
دور دیگـر تاب‌بـازی، کـه دوسـت نـدارد بـا پـدر 
و مـادرش بـه خانـه برگـردد، بدجـوری گرفتـار 
شـهربازی دنیا شـده‌ایم و حواسـمان نیست. 
باور نمی‌کنی؟ تعداد سال‌های عمرت را ضرب 
در ۳۶۵ کـن و حسـاب کن بـا این چندهزار روز 

برای آخرتت چه کرده‌ای؟
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را خواهی چشید تو هم طعمش 

>كُُلُّ نَفۡسٖ ذَائٓقَِةُ ٱلمَۡوۡتِۗ<
انبياء ٣٥

»سرانجام، هر کسی طعم مرگ را می‌چشد.«
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فرعون در اهرام ثلاثه مومیایی شد، خاکستر 
شـهید اول در دل بـاد گم شـد و تـو یک روز در 
قبرستان کوچک یا بزرگ بیرون از شهرت خاک 
خواهـی شـد. گاهـی بـرای پنـد گرفتـن کافـی 
اسـت بـه همیـن فکـر کنیـم کـه مـرگ اگرچـه 
هزارویـک چهـره دارد، سـرانجام بـرای همه ما 

از راه خواهد رسید.
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جانِ به‏آرامش‏رسیده

تُهَا ٱلنَّفۡسُ ٱلمُۡطۡمَئنَِّةُ ٱرجِۡعِِيٓ  يَّ
َ
أ >يَٰٓ

رۡضِيَّةٗ< إلََِىٰ رَبّكِِ رَاضِيَةٗ مَّ
فجر ٢٧-٢٨

»]خدا انسان مؤمن را این‌طور صدا 
می‌زند:[ ای جانِ به‌آرامش‌رسیده! پيش 

صاحب‌اختيارت برگرد: تو از او راضی 
هستی و او هم از تو راضی است.«
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و محـو شـدند،  تـار  کـه  اطـراف  تصویرهـای 
صداهـای دوروبـر کـه کم‌رنـگ و گنـگ شـدند، 
دوست داری چی ببینی؟ دوست داری چطور 
صدایـت بزنند؟ بعضی‌ها را دم مرگ از آن بالا 
این‌طور صدا می‌زنند: »آخیش! راحت شدی. 

... حالا بیا پیش خودم.«
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گرفت را خواهند  ذره‏ها سراغت 

ا يرََهُۥ  ةٍ خَيۡۡرٗ >فَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
ا يرََهُۥ< ةٖ شََرّٗ وَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ

زلزال ٧-٨

»در روز حساب، هرکه به اندازه ذره‌ای خوبی 
کرده باشد آن را می‌بیند و هرکه هم به اندازه 

ذره‌ای بدی کرده باشد آن را می‌بیند.«
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آن نانی که در نانوایی به غریبه درصف‌مانده 
دادی، آن بوسـه‌ای کـه بی‌هـوا به دسـت‌های 
مادر زدی، آن کفش‌هایی که دور از چشم‌های 
بقیـه جلـو حسـینیه جفـت کـردی، یـک روز بـه 
سـراغت خواهند آمد؛ درسـت مثل آن اخمی 
کـه بـه غریبـه‌ای در صـف نانوایـی کـردی و آن 
جواب تندی که به مادر دادی و آن کفش‌هایی 

که با بی‌دقتی جلو حسینیه لگد کردی.
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که زنده بمانم آن‏طور بمیران  مرا 

ِينَ قُتلِوُاْ فِِي  >وَلََا تََحۡسَبََنَّ ٱلَّذَّ
حۡيَاءٌٓ 

َ
مۡوَتٰاَۢۚ بلَۡ أ

َ
ِ أ سَبيِلِ ٱللَّهَّ

عِندَ رَبّهِِمۡ يرُۡزقَوُنَ<
آل‌عمران ١٦٩

راه  در  کـه  کسـانی  نکـن  خیـال  »هیچ‌وقـت 
خـدا شـهید شـده‌اند مرده‌انـد، بلکـه بـه طور 
ویـژه زنده‌انـد و در حضـور خـدا بـه آنـان روزی 

مخصوص می‌دهند.«
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بـه تـو پنـاه می‌برم از مُردن بـه دلیل گیر کردن 
لقمـه در گلـو، از جـان دادن وسـط ماشـینی 
کـه کنـار اتوبـان مچالـه شـده، از قطره‌قطـره 
آب شـدن زیـر سـرُم‌ها و شـلنگ‌ها؛ به تـو پناه 
می‌بـرم از مرگ‌هـای بی‌هـوا و بی‌شـکوه. مـرا 
آن‌طور بمیران که تو دوست داری؛ مرا آن‌طور 

بمیران که زنده بمانم.


