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باعنایاتالهیودرراسـتایگسـترشگفتمان
قرآنیدرجامعه،بهویژهباتأسـیبهفرمایش
مقـاممعظـمرهبـری؟مد؟کهتأکیـددارنـد:»مااز
قرآندوریم؛ماازقرآنبیگانهایم؛مابامفاهیم
قرآنناآشـناییم�بایدکاریکنیم؛آنقدرتلاش
کنیـمکـهمفاهیـمقرآنـیجـزومفاهیـمرایـجو
گفتمانهـایعمومـیِملتهـایمسـلمانو
کشورهایماقراربگیرد����بایدکاریبکنیمکه
مفاهیمقرآنیدرجامعهاسلامیتبدیلبشود
بهمسلماتفکری،بهرایجترینافکارمشترک
وگفتمانهـایعمومـیبیـنهمـهقشـرهای
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مـردم�«1»هـزارانعنـوانومطلبوسـرفصل
درقـرآنوجـودداردکهاینهامیتواندتبدیل
بشـودبـهمعـارففکـریِعامـهمـردم����]آن
وقت[سوادقرآنیمردمبالامیرودوآنجوری
فکـرمیکنندکهقرآندسـتورداده«،۲نهضت
ملی»زندگیباآیهها«باهدفبلاغمبینآیات
منتخبقرآنکریموباهمافزاییهمهنهادهای
مردمیوحاکمیتیآغازشد�هدفایننهضت
آناسـتکـهآیاتمنتخبناظـربهموضوعات
کاربـردیوموردنیـازامـروزنهضـتاسـلامی،
برایعموممردم،بهویژهنوجوانانوجوانان،
متناسـببـانیازهـاوسـلایقآنـان،بهصـورت
گسـتردهومؤثرتبیینشـودتابتوانندآنهارا

بیاناتامامخامنهایدردیدارشرکتکنندگاندرمسابقات �1
بینالمللیقرآن،13۹۶/۲/7�

بیانــاتامــامخامنــهایدرمحفــلانــسبــاقــرآنکریــم، �۲
�1403/1۲/1۲
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بخوانند،حفظکنند،بفهمندودرزندگیخود
بهکارگیرند�

درراسـتایانتخابآیات،هفتادپژوهشـگر
ازطلابوفضلایجوانحوزهعلمیه،درقالب
یازدهکارگروهپژوهشیوباراهنمایی۲5استاد
برجسته،فرایندیعلمیومتقنراطیکردند�
اینفرایندشاملبررسیکمّیوکیفیروایات
امـام فرمایشهـای و آثـار معصومـان؟عهم؟،
خمینـی؟ره؟ومقـاممعظـمرهبـری؟مد؟،علامـه
طباطبایـی،شـهیدمطهـری،شـهیدبهشـتی،
آیـتاللهجـوادیآملی،علامهمصبـاحیزدیو
دیگـراندیشـمندان،مباحثـهکلقـرآنکریـم،
فراخوانهـایعمومیومطالعـهدیگرمنابع
بـود�نتیجـهایـنتـلاشگزینـشگنجینـهایاز

450فرازقرآنیشد�
ایـننهضـتآیـاتمنتخـبرادربسـتههای
مختلـفارائـهمیدهد�یکیازاینبسـتههای
مهـمصـدفـرازمأنـوسومشـهورقـرآنکریـم
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اسـتکهبسـیاریازمردمباآنهاانسذهنی
دارنـدومیتـوانآنراسـرمایهایارزشـمند
برایجامعهدانست�اینصدفرازدرفرایندی
پژوهشـیوبـامشـارکتحـدودچهارهـزارنفـر
ازفعـالانقرآنـیکشـورانتخـابشـد�معیـار
گزینشاینآیاتمیزانانسذهنیجامعهبا
آنهـابـودهاسـت�پس،اینمجموعـهادعای
نمایندگـیازتمـاممعـارفقـرآنوجامعیـت
موضوعـیرانـدارد؛امـابرایایجادپیوسـتگی
ومعنابخشـیبیشـتر،ایـنفرازهـادریکسـیر
منسجمومعناداردرکناریکدیگرقرارگرفتهاند
تاخواندن،فهمیدن،حفظکردنوبهکارگیری

آنهادرزندگیآسانترومؤثرترشود�
همهمادرجستوجویزندگیایخوبو
ایدئالهستیم؛جهانیکهدرآنآرامش،عدالت
وسـعادتحاکمباشـد�ازآنجاکهاینجهانرا
خدایـیمهربـانآفریـدهاسـت،بـرایتحققآن
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زندگـیخـوبنخسـتبایـداورابشناسـیمو
بدانیمکهباچهقوانینیعالمراادارهمیکند�
خداوندبرایهدایتبشر،پیامبرانراهمراهبا
کتابهایآسـمانیفرسـتادهاسـتتابهترین
سـبکزندگـیرابـرایانسـانهاتبییـنکننـد؛
برنامهایکهاگردرجهانحاکمشود،همهدر
امنیـتوعدالـتخواهنـدزیسـت�امـادربرابر
ایـنمسـیر،همـوارهگروههایـیبودهانـدکـه
منافعشـاندربیعدالتیوظلماست�آنانبا
دستدرازیبهحقوقدیگران،بهجمعثروتو
قدرتپرداختهاندودرمقابلمردموپیامبران
ایسـتادهاند�دراینجـا،نبـردیتاریخـیمیـان

جبههحقوباطلشکلمیگیرد�
درایـنمیان،قـرآنکریمراهنمایحقیقی
زندگیاست�اینکتابالهیبهمامیآموزدکه
چگونهباخودسـازیوجامعهسـازی،همپای
رهبـرالهـیدربرابرظلموسـتمبایسـتیمودر
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ایـندنیـاجهانـیسرشـارازعـدلوانسـانیت
بسازیموآخرتخویشرانیزآبادکنیم�

ایـناثـرماراباصدآیهازقرآنکریمهمراه
میکنـد؛آیاتـیکـهچـراغراهمـابـرایسـاختن

دنیاییزیباتروعادلانهترخواهندبود�
اینصدفرازدرهفتفصلبااینعناوین

گردآوریشدهاند:
خدایترابشناس؛

نامهاورابخوان؛
فرستادهاشرابشناس؛
بادشمنانشمبارزهکن؛

خودترابساز؛
جامعهاترابساز؛

وبدانکهآخرتیابدیدرپیشداری�
امیـداسـتایـنمجموعـهگامـیمؤثردر
گسـترشفرهنـگانسباقـرآنکریموتحقق

زندگیقرآنیدرجامعهباشد�
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برایساختنزندگیخوبگامنخستشناخت

خدایــیاســتکهایــنزندگــیراخلقکــردهو

بهتریــنراهنمــابــرایشــناختاوآیههــای

کتابشاست�اینآیههاشناسنامهایازذات

مقــدسپــروردگاررابــهمــانشــانمیدهند

ومــارابــهدرکعظمــت،قــدرتومهربانیاو

رهنمونمیسازند�یگانهخداییکهلحظهای

ازبندگانشغافلنمیشودوهمهکارهعالم

خُذُهۥُ 
ۡ
ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ است:>ٱللَّهَّ

رۡضِۗ 
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فِِي ٱلۡۡأ ُۥ مَا فِِي ٱلسَّ سِــنَةٞ وَلََا نوَۡمۚٞ لَّهَّ



<؛وازهمه ٓۥ إلَِاَّ بإِذِۡنهِِۚۦ ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ مَن ذَا ٱلَّذَّ
يدِۡيهِمۡ وَمَا 

َ
چیــزباخبــراســت:>يَعۡلَمُ مَا بَــنَۡ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِاَّ بمَِا  خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ بـِـيَۡ
شَاءَٓۚ<وســلطنتشتمامیآسمانهاوزمین
رۡضَۖ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ رافراگرفتــه:>وسَِعَ كُرسِۡــيُّهُ ٱلسَّ

وَلََا يـَُٔــودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيمُ<)بقره:
۲55(�راهراازچاهکاملاًمشخصکردهاست:
>ۚ ِ َ ٱلرُّشۡــدُ مِنَ ٱلۡغََيّ >لََآ إكِۡــرَاهَ فِِي ٱلّدِينِۖ قَد تَّبنََّ

)بقره:۲5۶(�اوولیّمؤمناناســتوآنانرااز
 ُ تاریکیهابهســوینورهدایتمیکند:>ٱللَّهَّ
لُمَتِٰ إلََِى ٱلنُّورِۖ  ِينَ ءَامَنُواْ يُُخۡرجُِهُم مِّنَ ٱلظُّ وَلِِيُّ ٱلَّذَّ
غُٰوتُ يُُخۡرجُِونَهُم مِّنَ  وۡلِِيَاؤٓهُُمُ ٱلطَّ

َ
ِينَ كَفَرُوٓاْ أ وَٱلَّذَّ

صۡحَبُٰ ٱلنَّارِۖ هُمۡ فيِهَا 
َ
وْلَٰٓئكَِ أ

ُ
لُمَتِٰۗ أ ٱلنُّورِ إلََِى ٱلظُّ

ونَ<)بقره:۲57(�کارشتروتمیزاســت خَلِِٰدُ
حۡسَــنُ 

َ
ُ أ وبهتریــنخالقاســت:>فَتَبَارَكَ ٱللَّهَّ

ٱلۡخَلٰقِِنَ<)مؤمنــون:14(؛یگانهایبیهمتا
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کههیچشــبیهونظیــرینــداردوازهمهچیز
ــمِيعُ  ءۖٞ وهَُوَ ٱلسَّ آگاهاســت:>لَيۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شََيۡ
لمَۡ 

َ
ٱلۡۡبَصِيُر<)شــوری:11(�قدرتاوبیپایان:>أ

ءٖ قَدِيرٌ<)بقره:10۶(� ِ شََيۡ
ٰ كُُلّ َ عََلَىَ نَّ ٱللَّهَّ

َ
تَعۡلَــمۡ أ

 ُ بهتریــنحافــظومهربانتریناســت:>فَٱللَّهَّ
حِِٰمِنَ<)یوســف:۶4( رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
خَيۡرٌ حَفِٰظٗاۖ وهَُوَ أ

 َ نَّ ٱللَّهَّ
َ
لـَـمۡ يَعۡلمَ بأِ

َ
وهمیشــهحاضروناظر:>أ

سۡتَجِبۡ 
َ
يرََىٰ<)علق:14(�>وَقاَلَ رَبُّكُمُ ٱدۡعُونِِيٓ أ

<)غافــر:۶0(�اوهوایهمهمانرادارد لَكُمۡۚ
ــن يُُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ  مَّ

َ
وچارهبیچارههاســت:>أ

ــوءَٓ وَيَجۡعَلُكُمۡ خُلَفَاءَٓ  إذَِا دَعََاهُ وَيَكۡشِفُ ٱلسُّ
رۡضِۗ<)نمل:۶۲(؛چونبهبندگانشبسیار

َ
ٱلۡۡأ

نزدیکاستوصدایآنانرامیشنودوحتماً
لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ فَإنِِّّيِ 

َ
پاســخمیدهد:>وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ<)بقره:1۸۶(� جِيبُ دَعۡوَةَ ٱلدَّ
ُ
قَريِبٌۖ أ

پس،درهرشرایطیبایدبهاوتکیهکرد:>وَمَن 
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> ِۚۦ مۡرهِ
َ
َ بَلٰغُِ أ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ ِ فَهُوَ حَسۡــبُهُ ۡ عََلَىَ ٱللَّهَّ يَتَوَكَّلَّ

ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِاَّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  )طــلاق:3(؛>حَسۡــيَِ ٱللَّهَّ

تُۡۖ<)توبه:1۲۹(�اوبیناوآگاهاستوباید توََكَّلَّ
 ِۚ مۡريِٓ إلََِى ٱللَّهَّ

َ
فَوضُِّ أ

ُ
کاررابهخوداوســپرد:>وَأ

َ بصَِيُرۢ بٱِلۡعِبَادِ<)غافر:44(� إنَِّ ٱللَّهَّ
چنیـنخدایـیرابایـدهمیشـهوهمهجـا

َ ذكِۡـرٗا كَثـِيٗرا<)احـزاب: یـادکرد،>ٱذۡكُـرُواْ ٱللَّهَّ

41(�کـهیـادایـنخـدایمهربـانوقـویمایـه

تَطۡمَئـِنُّ   ِ بذِِكۡـرِ ٱللَّهَّ لََا 
َ
آرامـشدلهاسـت:>أ

ٱلۡقُلوُبُ<)رعد:۲۸(�درسختیهاومشکلات،
 ٓ ٓ إلَِهَٰ إلَِاَّ ذکـریونسـیهمـارانجـاتمیدهـد:>لَاَّ

لٰمِِنَ<)انبیاء: نتَ سُـبۡحَنَٰكَ إنِِّّيِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
أ

آ  ِ وَإِنَّ ۸7(ودرمواجهـهبـامصیبتهـا،>إنَِّا لِلَّهَّ

إلَِِيۡهِ رَجِٰعُونَ<)بقـره:15۶(آرامشبخشترین
جملـهاسـتوهنـگاممواجهـهبـانعمـتو
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>ِۚ ُ لََا قُـوَّةَ إلَِاَّ بـِٱللَّهَّ خوشـی،ذکـر>مَـا شَـاءَٓ ٱللَّهَّ

)کهف:3۹(راهگشاست�

ایـنخـدایمهربـانهیچکـسرابیـشاز

ُ نَفۡسًا  توانشتکلیفنمیکند:>لََا يكَُلّفُِ ٱللَّهَّ

إلَِاَّ وسُۡعَهَاۚ<)بقره:۲۸۶(وحتیبهآنانکههمین
تکلیفناچیزراهمبهدرستیادانمیکنندوبه

خودشـانظلممیکنندمیگویدهیچوقتاز

ِيـنَ  رحمـتمـنناامیـدنشـوید:>يَعِٰبَـاديَِ ٱلَّذَّ

ِۚ إنَِّ  نفُسِـهِمۡ لََا تَقۡنَطُواْ مِـن رَّحِۡمَةِ ٱللَّهَّ
َ
ٰٓ أ فوُاْ عََلَىَ سۡۡرَ

َ
أ

نوُبَ جََمِيعًاۚ<�اوغفورورحیماست َ يَغۡفِرُ ٱلَّذُّ ٱللَّهَّ
وهمیشـهدرهـایرحمتـشبـهرویبنـدگان

گشودهاست�

ازاینخدا،بایدهمخوبیدنیاراطلبکنیم

نۡيَا حَسَـنَةٗ  همخوبیآخرترا:>رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِِي ٱلدُّ

وَفِِي ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ<)بقره:۲01(�
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1

را می شناسی؟ او  چقدر 

خُذُهۥُ سِـنَةٞ وَلََا نوَمۡۚٞ  
ۡ
ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ >ٱللَّهَّ

ٓۥ  يِ يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذاَ ٱلَّذَّ
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فِِي ٱلۡۡأ ُۥ مَا فِِي ٱلسَّ لَّهَّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ 
َ
إلَِاَّ بإِذِنۡـِهِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَنَۡ أ

مَوَٰتِٰ  ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِاَّ بمَِا شَـاءَٓۚ وسَِـعَ كُرسِۡـيُّهُ ٱلسَّ بيَِۡ
رۡضَۖ وَلََا يـَُٔودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيمُ< بقره ٢٥٥

َ
وٱَلۡۡأ

»غیـرازخـدا،هیـچمعبودینیسـت�همیشـهزندهاسـت
وپاینـده�نـهچـرتمیزنـد،نـهخوابـشمیگیـرد�آنچـهدر
آسـمانوزمیناسـتفقطمالاوسـت�چهکسـیدربرابر
اوبیاجـازهاشحـقشـفاعتدارد؟آینـدهوگذشـتههمه
موجـوداترامیدانـد�جـزبـهمقـداریکـهاوبخواهـد،بـه
چیزیازعلمشدستپیدانمیکنند�علموفرمانرواییاش
آسمانهاوزمینرافراگرفتهاستونگهداریشانبرایش

مشکلنیست�اوبلندمرتبهبزرگاست�«
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ســلامبهتــوکههمیشــهحوصلــهحرفهایم
راداری!کــهصفحههــایتاریکوروشــنکتاب
زندگــیامراازبــری!کــهحتــیوقتــیگوشــی
هیچکدامازدوســتهایمدردسترسنیست،
دردسترسی!سلامبهتوکهبزرگیوبلندمرتبه،

کهنزدیکیومهربان!
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کاملاً مشخص است از چاه  راه 

َ ٱلرُّشۡدُ مِنَ  >لََآ إكِۡرَاهَ فِِي ٱلّديِنِۖ قَد تَّبنََّ
غُٰوتِ وَيُؤۡمِنۢ  ۚ فَمَن يكَۡفُرۡ بٱِلطَّ ِ ٱلۡغََيّ
ِ فَقَدِ ٱسۡتَمۡسَكَ بٱِلۡعُرۡوَةِ ٱلوُۡثۡقََىٰ  بٱِللَّهَّ

ُ سَمِيعٌ عَليِمٌ< لََا ٱنفِصَامَ لهََاۗ وَٱللَّهَّ
بقره ٢٥٦

»دینداریواجباست؛امادیگرانرانمیتوان
ونبایـدبـهزوردیـندارکرد؛چونکـهراهازچاه
کاملاًمشـخصاست�پس،هرکهدرزندگیاز
آنچهدرتعارضباخداستدوریکندوخدارا
باورداشـتهباشـدبهچنانتکیهگاهمطمئنی
پناهمیبَردکههیچتزلزلیدرآنراهندارد�خدا

شنوایداناست�«
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کمترحرصبخور�دفعهبعدکهپاکتسیگاررا
درجیبشدیدی،بهجایاینکهعصبانیشوی،
بااوحرفبزن�اگرگوششنواییداشتهباشد،
میشـنودومیپذیـرد؛چـونراهازچـاهکامـلاً

مشخصاست�
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کیست؟ یار تو 

يِـنَ ءَامَنُـواْ يُُخۡرجُِهُـم مِّـنَ  ُ وَلِِيُّ ٱلَّذَّ >ٱللَّهَّ
وۡلِِيَاؤٓهُُمُ 

َ
يِنَ كَفَرُوٓاْ أ لُمَتِٰ إلََِى ٱلنُّورِۖ وٱَلَّذَّ ٱلظُّ

لُمَتِٰۗ  غُٰوتُ يُُخۡرجُِونَهُم مِّنَ ٱلنُّورِ إلََِى ٱلظُّ ٱلطَّ
ونَ< صۡحَبُٰ ٱلنَّارِۖ هُمۡ فيِهَا خَلِِٰدُ

َ
وْلَٰٓئكَِ أ

ُ
أ

بقره ٢٥٧

»خـدایـاروسرپرسـتاهـلایمـاناسـت�آنـانرا
ازتاریکیهـایاعتقـادیواخلاقـیبـهطـرفنـور
معرفـتوپاکـیبیـرونمیکشـد،اماکسـانیکه
بیدینـیمیکننـدیارشـانطاغوتهاییانـدکـه
آنهاراازروشناییبهسویتاریکیهامیکشانند�
آنهاجهنمیاندوبرایهمیشهآنجامیمانند�«
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فهرسـتمخاطبـانگوشـیاترابـالاوپاییـن
کن�پسازحرفزدنباچندنفرشاناحساس
میکنیشعلهایدردلتروشنشدهاست؟
معاشرتباکدامشانزلالترتمیکند؟خدا
دوسـتِاینجـورآدمهاسـت�توچقـدربااین

آدمهاوقتمیگذرانی؟
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2

آفرین به خودم هزار 

حۡسَنُ ٱلۡخَلٰقِِنَ<
َ
ُ أ >فَتَبَارَكَ ٱللَّهَّ

مؤمنون ١٤

»همیشـهسـودمندوبابرکـتاسـتخـداکه
نیکوترینآفرینندگاناست�«
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گفتــهبــود:اگــررفتگــرهســتی،همانطوری
خیابانهــاراجاروبزنکهفرشــچیاننقاشــی
میکشــدوپروفســورســمیعیعملجراحی
انجــاممیدهد؛طوریکهفرشــتههابادیدن
خیابانهــایتمیــزلحظــهایمکــثکننــدو
بگویند:اینجارفتگریکارمیکردهکهکارشرا

خوبانجاممیدادهاست�
توچطور؟آیاکارَتراآنطوریانجاممیدهی

کهبعدشبهخودتبگوییهزارآفرین؟
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3

هیچ کس مثل تو نیست

ءۖٞ  >لَيۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شََيۡ
مِيعُ ٱلۡۡبَصِيُر< وَهُوَ ٱلسَّ

شوري ١١

»چیزیماننداونیستواوشنوایبیناست�«
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عــادتداریــمهمــهناشــناختههارابــانــگاه
کردنبــهدنیایکوچکخودمانبشناســیم:
بهشــترامثــلجنگلهایشــمالوجهنمرا
مثلظهرهایکویــرمیبینیم�خیالمیکنیم
فرشــتههاپــردارندوجنهاسُــم!خــداراهم
همینطــوریشــناختهایمودرفکرهایمــان
چیزهایــیرابــهاونســبتدادهایمکــهدامن
کبریاییاشازهمهشانمبراست�خدانهمثل
مناستونهمثلشما�خداشبیههیچکس

نیست�خداخداست�



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز
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4

که می توانی... ولی تو 

 َ نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ تَعۡلَمۡ أ

َ
>أ

ءٖ قَدِيرٌ< ِ شََيۡ
ٰ كُُلّ عََلَىَ

بقره ١٠٦

»مگرنمیدانیخداازعهدههرکاریبرمیآید؟«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

37

بلـه،اینهاراخودمبلدم�قبلاًدکترهازحمت
کشـیدهاندوگفتهانـدکـهشـایدهیچوقـت
بچهدارنشویم�آزمایشهاهمنشاندادهاند
کهقرارنیسـتهیچاتفاقیبیفتدوخودمان
پیشپیـشمیدانیـمکـهنمیتوانیـم���،ولی
تـوکـهمیتوانـی���؛ولـیبـرایتوکهکارنشـد

ندارد����دارد؟!
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مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز
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5

بهترین نگهبان

ُ خَيۡرٌ حَفِٰظٗاۖ  >فَٱللَّهَّ
حِِٰمِنَ< رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
وَهُوَ أ

يوسف ٦٤

»خدابهترینحافظومهربانتر
ازهمهمهربانهاست�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

39

باباقبلازمسافرتهمهچیزراچکمیکرد؛
لاســتیکهاوروغنترمزوچراغهارا�راننده
محتاطــیهمبود:نهباخســتگیمیراندو
نهبــاعجله؛اماهمیشــهمیگفــتتابیبی
ُ خَيۡرٌ  پشــتســرشآبنریزدوبرایش>فَٱللَّهَّ
حَفِٰظٗاۖ<نخواند،دلشبرایزدنبهجادهها

قرصنمیشود�
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مأ
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د آ
ص

 با 
گی

ند
ز
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6

این دنیا مجهز به دوربین 
مداربسته است

َ يرََىٰ< نَّ ٱللَّهَّ
َ
لمَۡ يَعۡلمَ بأِ

َ
>أ

علق ١٤

»مگرنمیداندکهخدا)اورا(میبیند؟!«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

41

مایـیکـهموقعشـامعروسـیطـوریلقمهها
رابرمیداریـمکـهدرفیلمخـوببیفتیم،مایی
کـهجلـودوربینهـایمداربسـتهسـوپریها
معـذبمیشـویم،مایـیکـهدوسـتنداریـم
کسـیبیهواعکسمانرابگیرد،چطورگاهی
یادمـانمـیرودکـهیـکنفـرازروزاول،دکمـه
ریکـوردزندگیمـانرازدهوهنـوزخاموشـش

نکردهاست؟
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د آ
ص

 با 
گی

ند
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7

گفتی بیا حرف بزنیم

>وَقَالَ رَبُّكُمُ ٱدۡعُونِِيٓ 
> سۡتَجِبۡ لَكُمۡۚ

َ
أ

غافر ٦٠

»پروردگارتـانگفـت:مـراصـدابزنیدتـادعای
شمارااجابتکنم�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

43

توکهنیازینداشتیدعاهایمارابشنوی�همه
رامیدانسـتی؛حتیقبلازاینکهخودمانبه
آنهافکرکنیم�اماگفتیصدایتبزنیم؛چون
دوسـتداشـتیبـاهـمحـرفبزنیـم؛چـونمـا
بیشـتروقتهابهبهانهاینحاجتهاسـتکه
سراغتومیآییم؛چونماحرفزدنمعمولی

باتورابلدنیستیم�
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د آ
ص
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گی

ند
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8

پناه درماندگی ها

ن يُُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دَعََاهُ وَيَكۡشِفُ  مَّ
َ
>أ

رۡضِۗ<
َ
وءَٓ وَيَجۡعَلُكُمۡ خُلَفَاءَٓ ٱلۡۡأ ٱلسُّ

نمل ٦٢

»]آیاشـریکهایدروغینبهترند[یاکسـیکه
وقتـیدرمانـدهایاوراصـدابزنـد،جوابـشرا
میدهدوگرفتاریاشرابرطرفمیکندوشما

راجانشینهایاهلزمینقرارمیدهد؟«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

45

رسـماسـتکهاینآیهرابرایرفعگرفتاریها
بخوانند�رمزورازماجرااماانگاردردلهمین
کلمههـایسـادهنهفتـهاسـت:میخواهیاز
درماندگـینجـاتپیـداکنـی؟ازغیـراودلببُر

وبهاوپناهببَر�
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9

نزدیکم به تو

لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ 
َ
>وَإِذَا سَأ

جِيبُ دَعۡوَةَ 
ُ
فَإنِِّّيِ قَريِبٌۖ أ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ < ٱلدَّ
بقره ١٨٦

»وقتیبندگانمدربارهمنازتومیپرسـند،از
قولمنبگونزدیکممن�همیشههمدعای
دعاکنندهراوقتیفقطازمنبخواهد،سریع

جوابمیدهم�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ
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وقـتخوانـدناینآیهبهسوسـویسـتارههای

دوردستفکرکن،بهکهکشانهایدرهمتنیده

کشفشدهوبهجهانهایناپیدایکشفنشده؛

چـونتـازهآنوقـتاسـتکـهطعـمواقعـیاین

»مـننزدیکـمِ«خـدارامیچشـی؛چـونتـازهآن

وقتاستکهمیفهمینزدیکبودنِآنخدای

زیباوباشـکوهبهتوآدمِدوپایگرفتارِاینخاک

چهغنیمتیاست�
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10

که نیست بار اولش 

ِ فَهُوَ  ۡ عََلَىَ ٱللَّهَّ >وَمَن يَتَوَكَّلَّ
> ِۚۦ مۡرهِ

َ
َ بَلٰغُِ أ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ حَسۡبُهُ

طلاق ٣

»هرکهبهخداتوکلکنداوبرایشبساست�
خداخواستِخودرابهکرسیمینشاند�«



س
شنا

را ب
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دای
خ
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نـوحراازطوفـاننجـاتدادویوسـفراازچاه�
موسـیراازدلدریـابهسـلامتعبـوردادو
ابراهیمراازدلآتش�باراولشکهنیست�پس،
چـراوقتـیهمهچیـزرابـهاوسـپردهای،هنـوز
دستودلتمیلرزد؟مگرپشتگرمیاوبرای
نوحویوسفوموسیوابراهیمکافینبود؟
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د آ
ص

 با 
گی

ند
ز
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11

که تو باشی بس است همین 

ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِاَّ  >حَسۡيَِ ٱللَّهَّ
تُۡۖ< هُوَۖ عَلَيۡهِ توََكَّلَّ

توبه ١٢٩

»خدابرایمبساست�معبودیجز
اونیست�توکلمفقطبهاوست�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

51

هربارکهکسـییاچیزیراازدسـتمیدهم،
یکگوشـهازقلبمفرومیریزد�توامادرسـت
درهمیـنلحظههـاازراهمیرسـیتـایـادم
بیـاوریکـههسـتی؛تانشـانمبدهـیکهحتی
اگرتنهاترینآدمدنیاباشم،بودنتوکنارمن

کافیاست�
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12

را به تو می سپارم خودم 

 ِۚ مۡرِيٓ إلََِى ٱللَّهَّ
َ
فَوّضُِ أ

ُ
>وَأ

َ بصَِيُرۢ بٱِلۡعِبَادِ< إنَِّ ٱللَّهَّ
غافر ٤٤

»امورخودمرابهخدامیسپارمکهخداحال
وروزبندگانشرامیبیند�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ

53

ازبچگیتاحالاحتییکروزهمازمنچشـم
برنداشـتهای،اخـلاقخـوبوبـدمراازهمـه
بهتـرمیشناسـی،ازهمـهرازهایمخبـرداری،
میدانـیشـبهاقبـلازخـواببـهچـهفکـر
میکنـموروزهـاباچهآرزوییبیدارمیشـوم�
پـس،چـهکسـیبهتـرازتـوکـهخـودمرابـهاو
بسپارم؟هرچهنباشد،ازقدیمگفتهاندکاررا

بایدسپردبهکاردان�
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13

زیاد به یادم باش

َ ذكِۡرٗا كَثيِٗرا< >ٱذۡكُرُواْ ٱللَّهَّ
احزاب ٤١

»ایآدمهایباایمان،خدارازیادیادکنید�«



س
شنا

را ب
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دای
خ
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صدایخوردنبارانبهشیشـههایاداوست؛
هیاهـویموجهـادردریـایـاداوسـت؛غوغای
گنجشکهادمطلوعخورشیدهمیاداوست�
زمیـنوزمـانحتـییـکلحظـهازیـاداوغافـل
نمیشـوند�توچطور؟چقدرازروزوشـبترا

بهیاداوهستی؟
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14

آرام بخش؟ کدام  با 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ< لََا بذِِكۡرِ ٱللَّهَّ
َ
>أ

رعد ٢٨

»بدانیددلهاتنهابایادخداآراممیگیرند�«
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شنا

را ب
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دای
خ
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تـاکـی؟تاکیمیخواهیشـبهاباملاتونین
بخوابـیوروزهـابـاسـرترالینبیـدارشـویو
ظهرهـابـافاموتیدیـنمعـدهاتراآرامکنـیو
عصرهاباپروپرانولولبهجنگدلشورههایت
بروی؟وقتشنشدهتسبیحفیروزهایمامان
راکـهازجاکلیـدیآویـزاناسـتبـرداریوزیـر
لـبدوتـااللهاکبـربـهیـادخدایـیکـهازهمـه

دردهایتبزرگتراست،زمزمهکنی؟
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د آ
ص
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گی

ند
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15

کنی کافی است صدایش 

نتَ سُبۡحَنَٰكَ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِاَّ >لَاَّ

لٰمِِنَ< إنِِّّيِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
انبياء ٨٧

ماهـی تاریکیهـایشـکم دل در »]یونـس
اینطورمناجاتکرد:[خداییغیرازتونیست�
کاردرسـتتویـی�درواقـع،مـنبـودمکـهبـه

خودمبدکردم�«



س
شنا

را ب
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دای
خ
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همیشهمیتوانیبرگردی�اصلاًهمینکهبه
آنفکـرمیکنـی،یعنـیکسـیآنبالاهادلش
بـرایتـوتنـگشـدهاسـت�فقـطکافـیاسـت
وسطتاریکیهاصدایشبزنیوبگویی:آهای
کسـیکـههمیشـهبـامـنخـوببـودی!مـن

خیلیبهخودمبدکردم�
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16

با تلخی های زندگی 
کنیم؟ تا  چطور 

صِيبَةٞ  صَبَٰتۡهُم مُّ
َ
ِينَ إذَِآ أ >ٱلَّذَّ

آ إلَِِيۡهِ رَجِٰعُونَ< ِ وَإِنَّ قاَلوُٓاْ إنَِّا لِلَّهَّ
بقره ١٥٦

»همانکسانیکهوقتیحادثهناگواری
برایشاناتفاقمیافتد،میگویند:"مااز
خداهستیموبهسویاوبرمیگردیم�"«
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شنا
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دای
خ
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چشـمهایتراببنـدوخـودترابـهاوبسـپار؛
شبیهآنمسافرقطاریکهحتیموقععبوراز
دلتاریکترینتونلها،آنقدربهرانندهقطار
اعتمادداردکهآبدردلشتکاننمیخورد�
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د آ
ص

 با 
گی

ند
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17

آنچه تو فرمایی حکم 

>ِۚ ُ لََا قُوَّةَ إلَِاَّ بٱِللَّهَّ >مَا شَاءَٓ ٱللَّهَّ
كهف ٣٩

»هرچهخدابخواهدهمانمیشود�
نیروییجزنیرویاونیست�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ
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خانــهایکــهســاختهای،روزیایکــهبــرســر
ســفرهاتآمــده،توانــیکــهدربازوانتحس
میکنی،هوشــیکهدرذهنتجاریاســت…
هیچکــدامرابــادســتانخــودتبــهدســت
نیــاوردهای�هرچــههســت،ازاوســت�پــس
مبــاداروزیکــهمیوههــایتلاشــتراچیدی،
خیالکنیکههمهرابادستخودکاشتهای�
هــرگاهدراوجبــودی،ایــنذکــرراازلبهایت
�تامباداباد ِ

َ
 بِالّلَّه

َّ
ةَ إِلَّا ــوَّ

ُ
 ق

َ
ُ لَّا َ

نینداز:مَا شَــاءَ الّلَّه
غرورتورابرگیردوسایهلطفشراازتوبردارد�
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یه 
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لیوان و دریا یکی نیست

 ُ >لََا يكَُلّفُِ ٱللَّهَّ
نَفۡسًا إلَِاَّ وسُۡعَهَاۚ<

بقره ٢٨٦

»خداهرکسرافقطبهاندازه
توانشمسئولمیداند�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ
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خـداموقـعنمـرهدادنبـهزندگـیاتفقطبه
ورقـهامتحانـتنگاهنمیکند�خداحواسـش
هستکهلیوانییادریا،کهتواناییوظرفیتش
راداشـتهاییانه�پس،اینقدربدبهدلتراه
نده�تلاشترابکن؛اماباقیرابسپاربهلطف
ومهربانـیاو�یـکوقتدیدیخداتورابانُهو
هفتادوپنـجصدمقبولکردوفلانیرابانمره

بیست،نَه�
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آغوشم برگرد به 

 ٰٓ فوُاْ عََلَىَ سۡۡرَ
َ
ِينَ أ >يَعِٰبَادِيَ ٱلَّذَّ

 ِۚ نفُسِهِمۡ لََا تَقۡنَطُواْ مِن رَّحِۡمَةِ ٱللَّهَّ
َ
أ

نوُبَ جََمِيعًاۚ< َ يَغۡفِرُ ٱلَّذُّ إنَِّ ٱللَّهَّ
زمر ٥٣

»ایبنـدگانمـنکـهبـاآلودگـیبـهگنـاهبـه
خودتـانظلـمکردهایـد،ازلطـفخـداناامیـد
نشوید�خداهمهگناهانراباتوبهمیآمرزد�«



س
شنا

را ب
ف 

دای
خ
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میتوانســتبــرایآشــتیکردنکلیشــرطو
شــروطبگذارد؛میتوانســتیکــی_دوتاکار
راازبخشیدناســتثناکند؛حتیمیتوانست
بگویــدیــکســریازآدمهــاراهرگــزنخواهد
بخشــید؛امانکــرد؛امــانگفت�میخواســت
آغوشــشدرایــنآیهبازِبازباشــدتاکســیاز

مهربانیاشجانماند�
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میوه های پایین دستی، 
میوه های سر شاخه

نۡيَا حَسَنَةٗ وَفِِي  >رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِِي ٱلدُّ
ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ<

بقره ٢٠١

»خدایـا،هـمدرایـندنیـابـهمـاخوبـیبدهو
همدرآخرتوازعذابجهنمحفظمانکن�«
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همازپاییندستیهابچینوهمبهشاخههای
بالاتـردسـتدرازکـن�وقـتگـپزدنبـااو،نـه
بیخیالدنیاشوونهزندگیدیگرراازیادببر�



را بخوان او  نامه 
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چـهخبـرازآنخدایـیکـهشـناختی؟خبـرایـن
اسـتکـهاوتـورافراموشنکـرده،تنهارهایت
نکـرده،بلکـهبرایـتنامـهایفرسـتادهاسـت؛
نامهایکهروشـنیبخشراهتوست؛نوریکه
درظلماتزندگیگمراهنمیگذاردت�ایننامه
همـانقـرآناسـت؛کلامـیکهدرشـریفترین
مـاهسـال،رمضـان،بـرزمیننازلشـدتـابرای
ِيٓ  همـگانهدایـتباشـد:>شَـهۡرُ رَمَضَـانَ ٱلَّذَّ
نـزلَِ فيِـهِ ٱلۡقُـرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّـاسِ وَبَيّنَِـٰتٖ مِّنَ 

ُ
أ

<)بقـره:1۸5(؛کتابـیکـهدر ٱلهُۡـدَىٰ وَٱلۡفُرۡقَـانِۚ
آنهیـچشـکوتردیـدیراهنـداردودسـت
آنانـیراکـهدرپـیراهحقانـدبـهسـویتقـواو
سـعادتمیگیرد:>ذَلٰـِكَ ٱلۡكِتَبُٰ لََا رَيۡبَۛ فيِهِۛ 
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هُدٗى لّلِۡمُتَّقِنَ<)بقره:۲(�راهیکهقرآننشان
میدهد،بهترینواسـتوارترینراهاست:>إنَِّ 

قۡومَُ<)اسراء:۹(�
َ
هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي للَِّتِِي هِِيَ أ

امـاایـنکتابفقـطکتابهدایتنیسـت،
بلکهشفابخشجانهایمضطرب،مرهمی
بـرایدلهـایخسـتهوگنجینـهایازرحمـت
ِلُ مِنَ ٱلۡقُـرۡءَانِ مَا  بـرایمؤمنـاناسـت:>وَنُنََزّ
هُوَ شِفَاءٓٞ وَرحَِۡمَةٞ لّلِۡمُؤۡمِننَِ<)اسراء:۸۲(�پس،
بایـدبـهایـنکلامگوشسـپرد،بادلـیآماده
وذهنـیپذیرنـده،درمقابـلآیاتـشسـکوت
کرد،آنراشنیدوبهعمقآنراهیافت:>وَإِذَا 
نصِتُواْ<)اعراف:

َ
قُـرئَِ ٱلۡقُرۡءَانُ فَٱسۡـتَمِعُواْ لََّهُۥ وَأ

۲04(�نهتنهـاشـنید،بلکـهبایـدآنراخوانـد،
حتیاگراندکباشـد،کههرآیهاشدریاییاز
> َ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِۚ معرفتاسـت:>فَٱقۡرَءُواْ مَا تيََسَّرَّ

)مزمل:۲0(�
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آمـده قـرآن نیسـت� کافـی امـاخوانـدن
اسـتکهفهمیدهشـود،درجانهانفوذکند
ودرزندگیهـاجریـانیابـد�پـس،بایـدآنرابا
طمأنینـهوتدبرخواند،بایـدبااحتراموتأمل
درکلماتشغرقشد:>وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡتيِلًا<
)مزمـل:4(؛چراکـهایـنکتـابنقشـهراهـی
اسـتکهپروردگاربرایتوترسـیمکردهاست�
ایـننامـهرابخـوان،بفهـم،وبگـذاردرجـانو

زندگیاتجاریشود�
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کتاب ماهِ ماه ترین 

نزِلَ فيِهِ 
ُ
ِيٓ أ >شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذَّ

ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗى لّلِنَّاسِ وَبَيّنَِتٰٖ 
> مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقاَنِۚ

بقره ١٨٥

»مـاهرمضـانماهـیاسـتکـهدرآن،قـرآن
بـرایراهنمایـیمردمفرسـتادهشـدهوقرآن
نشانههاییروشنبرایهدایتداردومعیار

تشخیصحقازباطلاست�«



ان
خو

را ب
او 

مه 
نا

75

از دراینترنـتسـرچکـندهکتابـیکـهقبـل
مـرگبایـدبخوانیـم�اصلاًچرادهتا؟سـرچکن
پنجـاهکتابـیکـهقبـلازمـرگبایـدبخوانیـم�
ندیـدقولمیدهمکهنامقـرآندرهیچیکاز
جسـتوجوهایتنیسـت�چرایادمانمیرود
کـهقـرآنقبـلازهـرچیـز»کتـاب«اسـت؟چـرا
بـهجـایکتابخانـهشـخصیمان،کنـارآینـهو
شـمعدانمیگذاریمـش؟اصـلاًچـرایادمـان

میرودبخوانیمش؟
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نامه ای برای خودِ خودِ خودت

>ذَلٰكَِ ٱلۡكِتَبُٰ لََا رَيۡبَۛ 
فيِهِۛ هُدٗى لّلِۡمُتَّقِنَ<

بقره ٢

»اینکتاب،کهبدونشکازطرف
خداست،آدمهاییرابهمقصد

میرساندکهمراقبرفتارشاناند�«
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نامـهایفرسـتاده،بـرایخـودِخـودِخـودت،
تـادرپیچوخـمزندگیدسـتترابگیـرد�فقط
کافـیاسـتدلبدهـی،بـهکلماتـشگـوش
بسـپاری،وبخواهـیکـهراهراپیـداکنی�فقط
کافیاستکهمراقبباشیوقدمهایترابا
نورشبرداری�آنوقتمیبینینتیجهاشرا�
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دفترچه راهنمای بهترین زندگی

>إنَِّ هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ يَهۡدِي 
قۡوَمُ<

َ
للَِّتِِي هِِيَ أ

اسۡراء ٩

»بیتردید،اینقرآنبهدرستترین
برنامهزندگیراهنماییمیکند�«



ان
خو

را ب
او 

مه 
نا

79

کسـبوکارت خـوردهای؟ عشـقی شکسـت
برکـتنـدارد؟نمیدانـیرابطـهاتراچطـوربـا
پدرومادرتدرستکنی؟نمیدانیدرزندگی
باشـی؟میترسـی؟ دنبـالچـه بایـددقیقـاً
زیـادیمضطـربهسـتی؟تنهایـیداردبـهتـو
فشـارمیآورد؟مغزتبرایدرسخواندنکار
نمیکنـد؟بـاورکـنراهحلهمهاینهـادراین

کتابهست�قرآنرادستکمنگیر�
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آدم های درست کار شفای 

ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا هُوَ  >وَنُنََزّ
شِفَاءٓٞ وَرحَِۡمَةٞ لّلِۡمُؤۡمِننَِ وَلََا 
لٰمِِنَ إلَِاَّ خَسَارٗا< يزَِيدُ ٱلظَّ

اسۡراء ٨٢

»ومـاازقـرآنآنچـهرابـرایمؤمنـانمایـه
درمانورحمتاست،نازلمیکنیم�امابرای
بدکارهـایبیدیـن،جـزخسـارتوبدبختـیِ

بیشتر،نتیجهایندارد�«
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مثـلبـارانکهدربـاغلالهمیرویانـدودرکویر
خاشـاک،مثـلنـورکـهشـمعدانیهایپـای
پنجرهرازندهنگهمیداردوخفاشهارافراری
میدهـد،دمخـورشـدنبـاکتـابخـداهـمبه
بعضیدلهاشفامیدهدوبرایبعضیدیگر

جزضرروزیان،میوهایندارد�
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آیه ها بسپار را به رودخانه  خودت 

>وَإِذَا قُرئَِ ٱلۡقُرۡءَانُ فَٱسۡتَمِعُواْ 
نصِتُواْ لَعَلَّكُمۡ ترُحَِۡمُونَ<

َ
لََّهُۥ وَأ

اعراف ٢٠٤

»وقتیقرآنخواندهمیشود،گوشجانبه
آنبسپاریدوکاملاًسکوتکنیدتالطفخدا

شاملحالتانشود�«
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میگفـتموقـعگـوشدادنبـهتـلاوتقـرآن،
همهصداهایاضافهراخاموشمیکنم؛هم
صـدایبیـرونرا،هـمهیاهـویدرونرا�دلـمرا
آمادهمیکنم،گوشجانمیسـپارمومنتظر
مینشـینمتـاآیههامثـلرود،ازدلسـنگیام
عبـورکننـدوآرامآرامدردلـمرسـوبکننـدودر
لحظـهاینـاب،نخسـتینشـکوفههایاشـک

رابرویانند�
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کن آیه ها شب  با  را  روزت 

> َ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِۚ >فَٱقۡرَءُواْ مَا تيََسَّرَّ
مزمل ٢٠

»هرقدربرایتانمیسراستقرآنبخوانید�«
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بـا اینهمـه نـدارد� ضـرری کـه امتحانـش
شـبکههایاجتماعـیوقـتتلـفکـردی�یـک
مدتهموقتهایخالیاتراباآیههابگذران
تاببینیچهمیشود�مثلاًشبهاقبلازخواب
واقعـهبخـوانیـاصبحهـادرمتـروواتوبـوس
قـرآنگـوشکـنیـااصـلاًگاهـییـکچـایبرای
خودتبریزوبهاندازهسه_چهاردقیقه،چند
آیـهرابـاترجمهبخوان�اگرزیرزبانتمزهنکرد،

هرچهخواستیبگو�
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آیه ها کردن  مزه مزه 

>وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡتيِلًا<
مزمل ٤

»قرآنراشمردهشمردهوروشن
وباتأملودقتبخوان�«
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مثـلمزهمزهکـردنغذایمامانپسازچند
ماهخوردنغذایپادگان،مثلذرهذرهدیدن
آخرینقسمتسریالیکهعاشقشهستی،
مثـلدلدلکـردندمدربـرایخداحافظـی
کـردنباکسـیکـهدوسـتشداری،آیاتخدا
راهـمشمردهشـمردهبخـوان�بگـذارطعـم

شیرینشانخوبزیرزبانتبیاید�



را بشناس فرستاده اش 
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خدایحکیمبرایهدایتانسانها،برگزیدگانی
ازمیـانبهتریـنمخلوقاتـشفرسـتادتـاراهرا
نشـاندهنـدودسـتگیربشـرباشـند�پیامبـر
خاتـم،محمـدمصطفـی؟ص؟،بهتریـنالگـوی
سۡوةٌَ 

ُ
ِ أ زندگیاست:>لَّقَدۡ كََانَ لَكُمۡ فِِي رسَُولِ ٱللَّهَّ

حَسَنَةٞ<)احزاب:۲1(�شناختپیامبر،نهفقطدر
دانستنناموزندگیاو،بلکهدرپیرویمحض
مییابـد: معنـا برحقـش جانشـینان و او از
طِيعُواْ ٱلرَّسُـولَ 

َ
َ وَأ طِيعُواْ ٱللَّهَّ

َ
يِنَ ءَامَنُوآْ أ هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ >يَٰٓ

مۡـرِ مِنكُمۡۖ<)نسـاء:5۹(�ایناطاعت
َ
وْلِِي ٱلۡۡأ

ُ
وَأ

باعشـقومودتهمراهاست؛چراکهخداوند
دوستیباخاندانپیامبرراپاداشرسالتقرار
جۡرًا إلَِاَّ ٱلمَۡوَدَّةَ فِِي 

َ
سۡـَٔلُكُمۡ عَلَيۡهِ أ

َ
ٓ أ دادهاست:>لَاَّ
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ۗ<)شوری:۲3(� ٱلۡقُرۡبََىٰ
درود پیامبـر بـر فرشـتگانش و خـدا
میفرسـتندومـانیـزمأموریـمکـهبـاتسـلیم
 َ ٱللَّهَّ >إنَِّ  داریـم: بـزرگ را او نـام محبـت، و
ِينَ ءَامَنُواْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ ۚ يَٰٓ ِ وَمَلَٰٓئكَِتَهُۥ يصَُلُّونَ عََلَىَ ٱلنَّيِّ

صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََلّمُِواْ تسَۡليِمًا<)احزاب:5۶(�
پیامبـر؟ص؟مأمـورشـدرسـالتالهـیاشرا
بهتعیینقاعدهیولایتوحکومتواقتدار
درجامعـهیاسـلامیتمـامکنـدودیـنرابـه
هَـا ٱلرَّسُـولُ بلَّغِۡ مَآ  يُّ

َ
أ کمـالخـودبرسـاند:>يَٰٓ

َّمۡ تَفۡعَـلۡ فَمَا بلََّغۡتَ  بّـِكَۖ وَإِن ل نـزِلَ إلَِِيۡـكَ مِن رَّ
ُ
أ

<)مائـده:۶7(�آنروزکـهمشـخص ۚۥ رسَِـالََتَهُ
شـدهسـتهیقـدرتومدیریـتجامعـهبـه
بـه اسـت،دیـن انسـانها پاکتریـن دسـت
کمالرسـیدودشمنانازنابودیاشناامید
ِينَ كَفَرُواْ مِن دِينكُِمۡ  شدند:>ٱلِۡيَوۡمَ يئَسَِ ٱلَّذَّ
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كۡمَلۡتُ لَكُمۡ 
َ
فَلَا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَـوۡنِۚ ٱلِۡيَـوۡمَ أ

تۡمَمۡـتُ عَلَيۡكُـمۡ نعِۡمَـتِِي وَرضَِيتُ 
َ
دِينَكُـمۡ وَأ

لَكُمُ ٱلۡۡإِسۡلَمَٰ دِينٗاۚ<)مائده:3(�
ادامـهدارد�پـس بلـه؛ولایـتهمچنـان
ازپیامبـر،ولـیّالهـیکسـیاسـتکـهخـداو
مَا وَلِِيُّكُمُ  رسـولشاورامعرفیکردهاند:>إنَِّ
لَوٰةَ  ِينَ يقُيِمُونَ ٱلصَّ ِينَ ءَامَنُواْ ٱلَّذَّ ُ وَرسَُولَُّهُۥ وَٱلَّذَّ ٱللَّهَّ
كَوٰةَ وَهُـمۡ رَكٰعُِونَ<)مائـده:55(� وَيُؤۡتـُونَ ٱلزَّ
ایـنولـیّالهـیازهـرناپاکـیدوراسـتوخـدا
اورابـهطهارتـیخـاصپاککردهاسـت:>إنَِّمَا 
هۡلَ ٱلۡۡبَيۡتِ 

َ
ُ لِِيُذۡهبَِ عَنكُـمُ ٱلرجِّۡسَ أ يرُيِـدُ ٱللَّهَّ

وَيُطَهِّرَكُمۡ تَطۡهِيٗرا<)احزاب:33(�
پس،بایدپیامبرواهلبیتشراشـناخت،
محبتشانرادردلجایدادودرمسیرآنان
قـدمنهاد�آنانچراغهـایهدایتاندکهمارا

بهمقصدمیرسانند�
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کنم؟ کی زندگی  شبیه 

>لَّقَدۡ كََانَ لَكُمۡ فِِي رسَُولِ 
سۡوَةٌ حَسَنَةٞ<

ُ
ِ أ ٱللَّهَّ

احزاب ٢١

»قطعاًراهوروشرسولخدابرای
شماسرمشقخوبیاست�«
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هردورهشـبیهکسـیشـد:دیروزشبیهفلان
بازیگـر،امـروزشـبیهفـلانخواننـدهوفـردا
شـبیهفـلاناینفلوئنسـراینسـتاگرامی�یـک
بـارپیـشخـودشفکـرنکـردکـهآخـراینهـا
کیانـدکـهمـنمیخواهـممثلشـانباشـم؟
یـکبـارننشسـتدرخلـوت،چنـدصفحـهاز
کتـابسـنن النبـیراورقبزنـدتاشـبیهمردی
باشدکهبهانهخلقتآسمانهاوزمینبود�
یـکبارنشـددلشبخواهـدمثلحبیبخدا،

محمد؟ص؟،زندگیکند�
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بعضی وقت ها فقط بگو چشم

ِينَ ءَامَنُوٓاْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

طِيعُواْ ٱلرَّسُولَ 
َ
َ وَأ طِيعُواْ ٱللَّهَّ

َ
أ

مۡرِ مِنكُمۡۖ<
َ
وْلِِي ٱلۡۡأ

ُ
وَأ

نساء ٥٩

»مسلمانان،ازخدااطاعتکنیدونیزاز
پیامبروامامانمعصومفرمانببرید�«
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بعضــیوقتهــاعقلــتبــهتهوتــویقضیه
راهنخواهــدداد،بعضــیوقتهــاحکمتش
رانخواهــیفهمیــد،امااگــراعتمادداشــته
لایماندردلتشــکوفهداده

ُ
باشــی،اگــرگ

باشــد،ســرتراپایینمیاندازیومیگویی
چشــم؛مثــلوقتهاییکهدکتــرمتخصص
دارویــیتجویــزمیکنــدوتــوبیچونوچــرا

میگوییچشم�
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مزد پیامبری چیست؟

جۡرًا 
َ
سۡـَٔلُكُمۡ عَلَيۡهِ أ

َ
ٓ أ >قلُ لَاَّ

> ۗ ةَ فِِي ٱلۡقُرۡبََىٰ إلَِاَّ ٱلمَۡوَدَّ
شوري ٢٣

»پیامبر،بگوبرایراهنماییتانمزدیازشما
نمیخواهـم،مگـردوسـتیاهلبیتـم]کهآن

همبهنفعخودتاناست[�«
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پـاداشآنهمـهخـوندلخـوردنودشـنام
شـنیدنوعرقریختنسـیموزرنبود؛محبت
بود�میخواستمردمدوستداشتنوعشق
ورزیـدنراتمریـنکننـد؛آنهمعشـقورزیدن
بهکسـانیکهدرخوبیوپاکیومهربانیمثل
نداشتند؛چونمیدانستکههمهعاشقها
عاقبتیکروزشبیهمعشوقشانمیشوند�
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کسی  موقع دیدن چه 
چشم هایت برق می زند؟

هَا  يُّ
َ
أ ۚ يَٰٓ ِ  ۥيصَُلُّونَ عََلَىَ ٱلنَّيِّ َ ومََلَٰٓئكَِتَهُ >إنَِّ ٱللَّهَّ

يِنَ ءاَمَنُواْ صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََلّمُِواْ تسَۡليِمًا< ٱلَّذَّ
احزاب ٥٦

»خداوفرشتههایشبرپیامبرصلواتمیفرستند�

ایاهـلایمـان،شـماهمبـراوصلواتبفرسـتیدو

کاملاًتسلیمفرماناوباشید�«
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موقــعدیــدنچــهکســیچشــمهایتبــرق
میزند؟دردلتچهکسیراتحسینمیکنی؟
آدمهــاراازهمیــنتحســینهاوآفرینهــا
میشــودشــناخت�اصلاًعیارآدمهاباهمین
»مرگبر«هاو»درودبر«هامعلوممیشــود�
خــداوفرشــتههایشکــهبــهپیامبــردرود
میفرستند�توبهچهکسیدرودمیفرستی؟
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گام رسالت آخرین 

نزِلَ 
ُ
هَا ٱلرَّسُولُ بلَّغِۡ مَآ أ يُّ

َ
أ >يَٰٓ

َّمۡ تَفۡعَلۡ  بّكَِۖ وَإِن ل إلَِِيۡكَ مِن رَّ
> ۚۥ فَمَا بلََّغۡتَ رسَِالََتَهُ

مائده ٦٧

»ایپیامبـر،آنچـهازطـرفپـروردگارتبـرتـو
نازلشدهاست،بهطورکاملبهمردماعلام
کـن،واگرچنیننکنـی،مأموریتپیامبریات

رابهسرانجامنرساندهای�«
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روبهرویایواننجفبهخیلیچیزهامیشود
فکرکرد؛مثلاًبهانگشتریکهدررکوعبخشیدی
یابهشبیکهبهجایپیامبر،خطرهارابهجان
خریدییا���؛امابعضیوقتهادوستدارمبه
تلألؤخورشیدرویگنبدوبارگاهتزلبزنموبه
بخـشدومایـنجملهفکرکنمکهاگرنبودی،

حتیپیامبریِپیامبرهمناتماممیماند�
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کامل شد که همه چیز  روزی 
يِنَ كَفَرُواْ مِن ديِنكُِمۡ  >ٱلِۡيَومَۡ يئَسَِ ٱلَّذَّ
كۡمَلۡتُ 

َ
فَلَا تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَوۡنِۚ ٱلِۡيَومَۡ أ

تۡمَمۡتُ عَلَيۡكُمۡ نعِۡمَتِِي 
َ
لَكُمۡ ديِنَكُمۡ وَأ

وَرضَِيتُ لَكُمُ ٱلۡۡإِسۡلَمَٰ ديِنٗاۚ< مائده ٣

»امـروزباانتخابجانشـینپیامبر،دشـمنان
بیدینتـانازنابـودیدینتـانناامیـدشـدند�
بنابرایـن،دیگـرازآنهـانترسـیدوفقطازمن
حسابببرید�امروزمجموعهدینتانراکامل
کردم،نعمتولایترابرشماتمامساختمو

راضیامازاینکهدینتاناسلامباشد�«
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هیچیــکازآنهــاناامیدشــاننکــردهبــود؛
نــهبدرونــهاحدونــهفتحمکــه�پیرمردهای
سردوگرمچشــیدهبهجوانترهایشــانگفته
بودنــد:»فقــطصبرکنیــدوببینید�مــاازاین
چیزهــادرزندگیمانکمندیدهایم�فقطصبر
کنیدمحمدازدنیابرودتاخودتانببینیداین
نهالجوانچطورازریشــهدرمیآید�«آنخبر
بزرگاماناگهانهمهحسابوکتابهایشانرا
بههمریخت����خدافکرهمهچیزراکردهبود�
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کیست؟ همه کاره تو 

ِينَ  ُ وَرسَُولَُّهُۥ وَٱلَّذَّ مَا وَلِِيُّكُمُ ٱللَّهَّ >إنَِّ
لـَوٰةَ  ٱلصَّ يقُِيمُـونَ  ِيـنَ  ٱلَّذَّ ءَامَنُـواْ 

كَوٰةَ وَهُمۡ رَكٰعُِونَ< وَيُؤۡتوُنَ ٱلزَّ
مائده ٥٥

»سرپرستوهمهکارهتانفقطخداست
وپیامبرشومؤمنانیکهنمازرابرپا
میدارندوباآدابشمیخوانندو
درحالرکوعصدقهمیدهند�«
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کـراوات صبحبهصبـح بعضیهـا همـهکاره
میزنـدودراتاقجنگدسـتورسـلاخیزنها
وبچههـاراصادرمیکند؛همهکارهبعضیها
دمازحقـوقبشـرمیزنـدوهـرروزصلـحرادر
غـزهولبنـانسـلاخیمیکنـد؛همـهکارهمـا
امـاآنمـردیاسـتکـهبـادسـتخـودشدر
دهـانیتیمهـاخرمـامیگذاشـتودررکـوع
بـهسـائلهاانگشـترمیبخشـید�همـهکاره
بعضیهاآمریکاواسـرائیلاسـتوهمهکاره

مامهدیفاطمه؟س؟فرزندفاتحخیبر�
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از ناپاکی ها دور 

ُ لِِيُذۡهـِبَ عَنكُـمُ  >إنَِّمَـا يرُيِـدُ ٱللَّهَّ
هۡلَ ٱلۡۡبَيۡتِ وَيُطَهِّرَكُمۡ تَطۡهِيٗرا<

َ
ٱلرجِّۡسَ أ

احزاب ٣٣

»خـدامیخواهـدهرگونـهناپاکـیرافقـطاز
شمااهلبیتدورنگهداردونیزشماراکاملاً

پاکوپاکیزهنگهدارد�«
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لکهخونرویپارچهرابایدباآبسردبشویی،
شیشههارابایدباروزنامهباطلهخشککنی،
پیراهنهـایپشـمیرابایـدبـاحـرارتکـماتـو
کنی،اماباچروکهایآدمیزاد،بالکههایروح
آدمیـزادبایـدچـهکارکنی؟کتـابخداجوابت
رادادهاست:میخواهیپاکوصافباشی؟

اینخانوادهپاکاند�مثلآنهاباش�



کن با دشمنانش مبارزه 



کن
زه 

بار
ش م

نان
شم

ا د
ب

109

پیامبـراننیامدنـدتـاتنهـاپنـددهنـدوبروند�
آنـانبرانگیختـهشـدندتـامـردمرابـهقیـامدر
برابـرظلـموبرپایـیعدالـتفراخواننـد�هـدف
جهانـیبـودکـهدرآنهیـچمظلومـیدربنـد
نماندوهیچسـتمگرییکهتازمیداننشـود�
امااینآرمانهمیشـهبامانعظالمانروبهرو
بودهاسـت�آنانکهمنافعشـاندرسـتمگری
اسـتهرگـزدربرابـرعدالتآرامنمینشـینند�
پس،ازهمانابتدا،نبردیتاریخیمیانجبهه
حـقوباطـلشـکلگرفـت؛نبـردیکـهتـاروز
قیامـتادامـهخواهدداشـت�درایـنمیدان،
هرانسانبایدجایگاهخودرابیابدوسنگرحق

راخالینگذارد�
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مهربـان و همـدل بااینکـه ایمـان اهـل
برابـردشـمنان در بـادوسـتانخویشانـد،
همچـونالگویشـان،پیامبـر،سرسـختاند:
ارِ  اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ

َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ >مُّحُّ

رحَُِمَـاءُٓ بيَۡنَهُـمۡۖ<)فتـح:۲۹(�ایـنجنـگتنهـابـا
پیـروانعـادیکفـرنیسـت،بلکـهبایـددربرابـر
ةَ  ئمَِّ

َ
پیشـوایانظلموفسـادایسـتاد:>فَقَتٰلُِوآْ أ

يمَۡنَٰ لهَُمۡ<)توبه:1۲(؛چراکهبه
َ
هُمۡ لََآ أ ٱلۡكُفۡرِ إنَِّ

هیچعهدوپیمانیوفادارنمیمانند�دشمنی
ایندشمنبسیارجدیوتمامنشدنیاست�
اوتنهادرمیدانجنگظاهرنمیشود،بلکهدر
سبکزندگینیزرخنهمیکند�آنانهرگزراضی
نخواهندشـد،مگراینکهپیروراهشانشوی:
ٰ تتََّبعَِ  >وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلِۡيَهُودُ وَلََا ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتِيَّ

مِلَّتَهُمۡۗ<)بقـره:1۲0(�پس،مبارزهتنهـاراهبرای
ایندشمنسیریناپذیرومستکبراست�



کن
زه 

بار
ش م

نان
شم

ا د
ب

111

درایـنمسـیر،اسـتقامتجمعیضرورت
مِـرۡتَ وَمَن تـَابَ مَعَكَ<

ُ
دارد:>فَٱسۡـتَقِمۡ كَمَـآ أ

و آمادگـی بـا ایـناسـتقامت و )هـود:11۲(
ا  واْ لهَُم مَّ عِدُّ

َ
کسبقدرتممکنمیشود:>وَأ

ةٖ<)انفال:۶0(� ٱسۡتَطَعۡتُم مِّن قُوَّ
امـاایـنمیـدانتنهـابـاتجهیـزاتظاهـری
فتـحنمیشـود،بلکهسـرمایهاصلـیمجاهد
ایمانبهنصرتالهیاست�اودراینمیدان،
دسـتبـهدامـانخـدامیشـودوازاوشـرح
حۡ لَِى  صـدروآرامـشطلـبمیکنـد:>رَبِّ ٱشۡۡرَ
مۡرِي<)طه:۲5-۲۶(؛>رَبَّنَآ 

َ
ۡ لَِىٓ أ صَـدۡريِ وَيسََّّرِ

ناَ عََلَىَ  قۡدَامَنَـا وَٱنصُُرۡ
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡـرغِۡ عَلَيۡنَا صَـرۡٗ

َ
أ

ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰرِينَ<)بقره:۲50(�
ایـنمؤمنـانمجاهـدچـونبـهنصـرتو
قـدرتالهـیایمـاندارنـد،شـوکتوهیبـت
دشمندلشانراخالینمیکندوبااطمینان
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ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ< خاطرمیگویند:>وَقاَلوُاْ حَسۡبنَُا ٱللَّهَّ
)آلعمران:173(�برایهمیناستقامتاست
ِينَ قَالوُاْ  کهنهترسیدارندونهاندوهی:>إنَِّ ٱلَّذَّ
لَاَّ 

َ
لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ أ ُ ثُمَّ ٱسۡـتَقَمُٰواْ تتَنَََزَّ رَبُّنَا ٱللَّهَّ

تََخَافوُاْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ<)فصلت:30(�
خداوندوعدهپیروزیدادهاست؛مشروط
بـراینکـهمؤمنـانیـاریاورادرزمیـنمحقـق
 َ واْ ٱللَّهَّ ِيـنَ ءَامَنُوآْ إنِ تنَـصُُرُ هَـا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ سـازند:>يَٰٓ

قۡدَامَكُمۡ<)محمـد:7(،و
َ
ينَصُُركُۡـمۡ وَيُثبَّـِتۡ أ

 ِ نَّ وعَۡـدَ ٱللَّهَّ
َ
ایـنوعـدهالهـیحتمـیاسـت:>أ

كۡثََرهَُـمۡ لََا يَعۡلَمُونَ<)قصص:
َ
حَـقّٞ وَلَكِٰـنَّ أ

13(وسـرانجام،پیـروزیازآنِحزبخداسـت:
ِ هُمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ<)مائده:5۶(،به >فَإنَِّ حِزۡبَ ٱللَّهَّ

شرطاینکهایمانشانراازدستندهند:>وَلََا 
ؤۡمِننَِ< عۡلَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ

َ
نتُمُ ٱلۡۡأ

َ
تهَِنُواْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ وَأ

)آلعمران:13۹(�اتفاقاًدراینمیدانسخت
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 ِ لََآ إنَِّ نـَصُۡرَ ٱللَّهَّ
َ
نصـرتخـدانزدیـکاسـت:>أ

ِ وَفَتۡـحٞ  قَريِـبٞ<)بقـره:۲14(؛>نـَصُۡرٞ مِّـنَ ٱللَّهَّ
ِ ٱلمُۡؤۡمِننَِ<)صف:13(�مبـارزهدر قَريِبٞۗ وَبـَرِّ
راهحقنهتنهاموجبهدایتفردی،بلکهرمز
ِيـنَ  پیشـرفتوسـعادتجامعـهاسـت:>وَٱلَّذَّ

جَهَٰدُواْ فيِنَا لَنهَۡدِيَنَّهُمۡ سُبُلَنَاۚ<)عنکبوت:۶۹(�
هرچنـدتوطئـهونقشـهدشـمندقیـقو
پیچیـدهاسـت،دربرابـرتدبیـرومکـرخـدای
ُ خَيۡرُ  ۖ وٱَللَّهَّ ُ متعالهیچاست:>وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ ٱللَّهَّ
ٱلۡمَكِٰريِـنَ<)آلعمـران:54(وسرنوشتشـان
يَّ مُنقَلَبٖ 

َ
يِنَ ظَلَمُوآْ أ نابودیاست:>وسََيَعۡلَمُ ٱلَّذَّ

ينَقَلبُِـونَ<)شـعراء:۲۲7(؛چراکـهایـنقاعده
همیشـهصادقایندنیاسـتکه:>جَـاءَٓ ٱلۡۡحَقُّ 
وَزهََقَ ٱلۡبَطِٰلُۚ إنَِّ ٱلۡبَطِٰلَ كََانَ زهَُوقٗا<)اسراء:۸1(�
امـابرخـیپایشـاندراینمیـدانمیلرزد؛
کسانیکهشعارمیدهند،ولیسربزنگاهها،
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پـایآرمانهایشـاننمیایسـتندومیـدانرا
خالـیمیکننـد:>لـِمَ تَقُولـُونَ مَـا لََا تَفۡعَلوُنَ<
)صف:۲(�بادیدنهیبتدشمندلشانخالی
میشـودوعقبنشـینیمیکننـدوبـهخیـال
خامشـانبـرایبـهدسـتآوردنعـزتوآبـرو
میخواهنددسـتبهداماندشـمنشـوند�
اماپیامخدابرایآنانایناستکهعزت،تنها
درایمانوپیرویازخداونداسـت:>فَإنَِّ ٱلۡعِزَّةَ 
ِ جََمِيعٗا<)نسـاء:13۹(�ایکاشکسـانیکه لِلَّهَّ
غیرازخدارااولیایخودبرگزیدندمیدانستند
عنکبـوت خانـه خانههـا سسـتترین کـه
> وهَۡـنَ ٱلۡۡبُيُـوتِ لَۡبَيۡـتُ ٱلۡعَنكَبُوتِۚ

َ
اسـت:>وَإِنَّ أ

)عنکبـوت:41(�آنانکهدینراوسـیلهایبرای
منفعتطلبیدنیاقرارمیدهندبااینسـبک
دیـنداریمنفعتطلبانهشـانهمآخرتشـان
نۡيَا  راباختهانـدوهـمدنیایشـانرا:>خَـسَِّرَ ٱلدُّ

وَٱلۡأٓخِرَةَۚ<)حج:11(�
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بلـه؛آینـدهروشـنِروشـنِروشـناسـتو
زمینسرانجامیکروزبهصاحبانواقعیاش
ِينَ ٱسۡتُضۡعِفُواْ  ن نَّمُنَّ عََلَىَ ٱلَّذَّ

َ
برمیگردد:>وَنرُيِدُ أ

ـةٗ وَنََجۡعَلَهُـمُ ٱلۡوَرٰثِـِنَ< ئمَِّ
َ
رۡضِ وَنََجۡعَلَهُـمۡ أ

َ
فِِي ٱلۡۡأ

)قصـص:5(�پـس،راهروشـناسـت:جهـاد،
اسـتقامت،ایمـانوتـوکلبرخدارمـزپیروزی

درایننبردسرنوشتسازاست�
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36

همراهان محمد؟ص؟ چگونه اند؟

ٓۥ  ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ >مُّحُّ
ارِ رحَُِمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ< اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ

َ
أ

فتح ٢٩

»محمدپیامبرخداوهمراهانشدر
برابردشمنانبیدینسرسختاند

وباخودشانمهربان�«
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همراهِمحمدبایدشـبیهمحمدباشد؛شبیه
اوکـهبـرایمـردممدینـهمثـلپـدریمهربـان
بودوبرایدشـمنانخداهمچونصاعقهای
خشـمناککـهآسـمانرامیشـکافد�همـراه
محمدبایدآمیزهایازرحموخشمومهروقهر
باشد�پایهریککهبلنگد،پایهمراهیاش

همخواهدلنگید�
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37

کفر با رهبران  نبرد 

ةَ ٱلۡكُفۡرِ  ئمَِّ
َ
>فَقَتٰلُِوٓاْ أ

يمَۡنَٰ لهَُمۡ<
َ
هُمۡ لََآ أ إنَِّ

توبه ١٢

»بارهبرانکفربجنگید؛زیرابه
هیچتعهدیپایبندنیستند�«
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دسـتمیدهنـد،امـادرهمـانآسـتینمـار
پنهـانکردهانـد�لبخنـدمیزننـد،امـاپشـت
همانلبهادندانهایشـانرارویهمفشـار
میدهنـد�صلـحمیکننـد،امـاپشـتهمیـن
میزهابرایجنگنقشـهمیکشـند�میتوانی
خـودترابـهآنراهبزنـیواینهـارانادیـده
بگیری،امایادتباشدگرگهایدنیاهیچوقت

ازدرندگیدستبرنمیدارند�
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38

کنی لازم نیست راضی شان 

>وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلِۡيَهُودُ وَلََا 
ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ< ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتِيَّ

بقره ١٢٠

»یهودیانومسیحیانِ]منحرف[هیچوقتازتو
راضینمیشوند،مگراینکهدنبالهرودینشانو
بهطورکاملتسلیمخواستههایشانشوی�«
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هیچوقـت امـا دربیاورنـد، را ادایـش شـاید
واقعاًکوتاهنمیآیند�امروزهستهایرابهانه
میکننـدوفـرداموشـکراوپسفـردااصـل
ایرانرا�نهتنهادرحرف،کهدرعملهمنشان
دادهاندبههیچمرزیقانعنیستند�هرقدمی
کـهبهعقـببرداریـم،دهقدمجلوتـرمیآیند�

اینخاصیتزیادهخواهاناینعالماست�
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39

کم نیاورید

مِرۡتَ 
ُ
>فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ أ

وَمَن تاَبَ مَعَكَ<
هود ١١٢

»همانطورکهمأموریتیافتهای،
ثابتقدمباش�کسانیهمکهباتوروبه

سویخداآوردهاندثابتقدمباشند�«
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تـاقبـلازرسـیدنبـهنیـل،همهشـانادعـای
ایمانداشتند؛اماچشمشانبهلشکرفرعون
کهافتاد،ناگهاندسـتوپایشـانلرزید�قصه
موسـیوپیروانشقصههمیشـهاست�خدا
آدمهـاوادعاهایشـانراآرامآرامآنقـدرالـک
میکندتادرآخرفقطواقعیهاباقیبمانند؛
همانهـاکـهتـالحظهآخـراسـتقامتبهخرج

میدهندوکمنمیآورند�
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40

کن را قوی  خودت 

ا  واْ لهَُم مَّ عِدُّ
َ
>وَأ

ةٖ< ٱسۡتَطَعۡتُم مِّن قُوَّ
انفال ٦٠

»]برایمقابلهبادشمن[هرچهمیتوانیدنیرو
وتجهیـزاتنظامـیآمـادهکنیـد]تـادشـمنان

خداوخودتانرابهوحشتبیندازید[�«
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موقـع داشـتیم غـروری چـه هسـت یـادت
تماشایآنموشکها؟چهافتخاریمیکردیم
بـهایرانمـان؟چـهکیفـیمیبردیـمازدیـدن
خندههـایازتـهدلبچههـایغـزه؟بایـدیکـی
ازایـنشـبهایفراموشنشـدنیراگذرانـده
باشـیتابفهمیپشـتهمیندسـتورسـاده،

چهشیرینیهایبزرگیخوابیدهاست�
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41

شبیه دریا باش

حۡ لَِى صَدۡريِ  >رَبِّ ٱشۡۡرَ
مۡرِي<

َ
ۡ لَِىٓ أ وَيسََّّرِ

طه ٢٥-٢٦

»موسـیپیـشازآنکـهسـراغفرعـونبـرود
گفت:خدایا،ظرفیتمرابرایتحملمشکلات
بیشترکنومأموریتمرابرایمآسانساز�«
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باشـی؛ حرفهـا ایـن از بزرگتـر میتوانـی
میتوانیبهمحضسـبزشـدنچراغدسـتت
رارویبـوقفشـارندهـی؛میتوانـیبـهجـای
جوابهـایتندوتیـز،بـاصبـوریبیشـتریبـه
گلایههایهمسرتگوشکنی؛حتیمیتوانی
تنهمحکمعابرغریبهرابالبخندپاسخبدهی،
بـهشـرطآنکـهبـهوسـعتدریـاباشـی،نـهبـه
انـدازهآبدریـکلیـوانکوچـککـهبـاافتـادن

یکسنگریزهطوفانیمیشود�
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42

کن دلمان نلرزد کمک 

ا وَثَبّـِتۡ  فۡـرغِۡ عَلَيۡنَـا صَـرۡٗ
َ
>رَبَّنَـآ أ

ناَ عََلَىَ ٱلۡقَومِۡ ٱلۡكَفِٰريِنَ< قۡدَامَنَا وٱَنصُُرۡ
َ
أ

بقره ٢٥٠

»]زمانیکهاهلایمانبالشکردشمن
روبهروشدند،اینطوردعاکردند:[

خدایا،ازصبرواستقامتسرشارمان
کن،قدمهایمانرامحکمکنوبراین

جماعتبیدینپیروزمانفرما�«
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خدایـا،کمکمـانکـنموقـعخوانـدنخبرهـا
دلماننلرزد،ازشمردنشهیدهادلهرهنگیریم
وبابلوفهایدشـمنتهدلمانخالینشـود�
خدایا،کمکمانکنبفهمیمکهدشمنهرقدر
همهیبتداشتهباشد،پیشجلالوجبروت
توعددینیست؛کهحزبخداپیروزاست؛حتی
اگرتمامچرتکههایزمینیخلافشرابگویند�
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43

کیست؟ تکیه گاه تو 

ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ< >وَقاَلوُاْ حَسۡبنَُا ٱللَّهَّ
آل عمران ١٧٣

»خدابرایماکافیاستواو
خوبتکیهگاهیاست�«
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باهمینآیههادرعبورازرویتلدوامآورد،با
همینآیههابچههارایکییکیسوارشترهای
برهنـهکـردوبـاهمیـنآیههـاکاخیزیـدراروی
سـرشخـرابکـرد�زینـبچنیـنتکیهگاهـی
داشـتکـهنشکسـت،کهسـرخمنکـرد،کهتا

آخرجنگید�تکیهگاهتوکیست؟
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44

در ستایش سرسختی

ُ ثُمَّ  ِينَ قَالوُاْ رَبُّنَا ٱللَّهَّ >إنَِّ ٱلَّذَّ
لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ  ٱسۡتَقَمُٰواْ تتَنَََزَّ

لَاَّ تََخَافوُاْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ<
َ
أ

فصلت ٣٠

»البتهکسانیکهگفتند:"صاحباختیارمان
خداست"وپایحرفشانایستادند،
فرشتگانبرآنانفرودمیآیندکه:

"نترسیدوغصهنخورید�"«
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خــداآدمهــایشــلوولرادوســتنــدارد؛
همانهاکهبااولیننسیمازریشهدرمیآیند
وبــابــرفســالبعــدیهــمپاییــننمیآیند؛
همانهــاکــهمنتظرندجهــتبــادراببینندتا
فــوراًقبلهشــانراعوضکنــد�درعوض،خدا
طــرفدارآدمهایسرســختوپوســتکلفت
اســت؛همانهــاکــههیچجــورهشکســترا
قبــولنمیکننــد؛همانهــاکهکمرشــانزیر
بارهایســنگینخممیشــود،اماخمبهابرو
نمیآورنــد؛همانهــاکــهطوفــانبرایشــان

شوخیاست�



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

134

45

از من از تو، هزار قدم  یک قدم 

واْ  ِينَ ءَامَنُوٓاْ إنِ تنَصُُرُ هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

قۡدَامَكُمۡ<
َ
َ ينَصُُركُۡمۡ وَيُثبَّتِۡ أ ٱللَّهَّ

مُّحمد ٧

»مسلمانان،اگربهدینخداکمک
کنید،خداهمکمکتانمیکندو
گامهایتانرامحکممیسازد�«
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ازروزاولــیکهدنیــاراآفریده،بــرایخودش
قانونگذاشــتهاســتکــهاگرکســیقدمی
برداشــت،زمینوآســمانرابهپایشبریزد�
بــاورنمیکنی؟بــهصفحههایتقویــمنگاه
کــن�تمامتاریخگواهاینادعاســت؛ازجنگ

بدرگرفتهتانبردغزه�
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قول   های تو فرق دارند

ِ حَقّٞ وَلَكِٰنَّ  نَّ وعَۡدَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

كۡثََرهَُمۡ لََا يَعۡلَمُونَ<
َ
أ

قصص ١٣

»بیتردید،وعدههایخداحقاست،
ولیبیشترمردمنمیدانند�«
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ماشــایدموقعتبلیغــاتانتخاباتیوعدهای
بدهیموفردافراموشــشکنیم؛ماشایدبه
بچهمانقولشهربازیبدهیموهمانشب
زیرقولمانبزنیم؛ماشــایدباخودمانعهد
کنیمکهدیگرســیگارنکشــیموچندساعت
بعدنــختازهایروشــنکنیــم؛امابــرایخدا
قولوقرارهامعنایدیگریدارند�وعدههای
نیســتند؛ الکــی دلخوشکنکهــای خــدا

وعدههایخداحقِحقِحقاند�
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کی برنده می شود؟ آخرش 

ِ هُمُ ٱلۡغَلٰبُِونَ< >فَإنَِّ حِزۡبَ ٱللَّهَّ
مائده ٥٦

»یقیناًحزبخداستکهپیروزاست�«
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بـاهـرمتـرومعیـارایندنیایـیکـهحسـاب
میکـردی،حسـینبـنعلـی؟عهما؟ درمیـدان
شکسـتخـوردهبـود:خـودشویارانشبه
شـهادترسـیدهبودنـدوزنـانوفرزندانـش
بـهاسـارترفتـهبودنـد�تاریخامانشـانداد
کـهپیـروزیحـقفراتـرازمیدانهـایکوچـک
اسـت؛کـهحـزباللهپیروزاسـت؛حتـیاگرهر
روزنشانیخونتازهایبرپرچمشبنشیند�
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شما پیروزید

نتُمُ 
َ
>وَلََا تهَِنُواْ وَلََا تََحۡزَنوُاْ وَأ

ؤۡمِننَِ< عۡلَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ
َ
ٱلۡۡأ

آل عمران ١٣٩

»ازشکستخوردن،ضعفبهخودتان
راهندهیدوروحیهتانرانبازید؛چون
شماحقیقتاًبرترید؛البتهبهشرطی

کهواقعاًایمانداشتهباشید�«
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شـاید بخوریـد؛ رودسـت احـد مثـل شـاید
دشـمنآنقدردرندهباشـدکهجگرسـرداری
همچـونحمـزهرابـهدنـدانبکشـد؛امـانـهاز
ایـنرودسـتهابهخودتانضعـفراهبدهید
ونـهازدیـدنایندرندهخوییهـاروحیهتانرا
ببازیـد�اسـرائیلوبزرگترشآمریـکاکهعددی
نیسـتند�تاریخبزرگترازاینهـارابهزبالهدان

فرستادهاست�
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صبح نزدیک است

ِ قَريِبٞ< لََآ إنَِّ نصَُۡرَ ٱللَّهَّ
َ
>أ

بقره ٢١٤

»بدانیدیقیناًکمکخدانزدیکاست�«
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بهتوپناهمیبرمازکمکهایدور؛ازکمکهای
بـاامـاواگـر؛ازکمکهـایبـانـازومنـت�بـهتو
پنـاهمیبـرمازامـروزوفـرداکردنهایشـان،از
بـهایـنوآنحوالـهدادنهایشـان،ازشـانه
بـالاانداختنهایشـان�بـهتـوپنـاهمیبـرمکه
پشـتیبانیاتهمیشهدردسـترسویاریات

همیشهنزدیکاست�
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معامله دوطرفه

ِ وَفَتۡحٞ قَريِبٞۗ  >نصَُۡرٞ مِّنَ ٱللَّهَّ
ِ ٱلمُۡؤۡمِننَِ< وَبرَِّ

صف ١٣

»پـاداشدیگـریهـمهسـتکـهدوسـتش
داریـد:کمـكخداوپیروزینزدیـك�بله،همۀ

اینهارابهمسلمانانمژدهبده�«
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تــوکــهپــاپــسنکشــی،تــوکــهغرغرهــای
»نمیتوانم،نمیتوانم«تبلندنشود،توکه
خودترانبازیوباروحیهجلوبروی،کمکهای
اوهمازراهمیرســند؛پیروزیهمهمینطور؛
امــایــادتباشــد:خــدابــههیچکــسچــک
ســفیدامضاینصــرتوپیروزیندادهاســت�
بایدحرکتکنیتابرکتاوبرســد�اینمعامله

دوطرفهاست�
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را نشانت می دهد راه  سرانجام 

ِينَ جَهَٰدُواْ فيِنَا  >وَٱلَّذَّ
لَنهَۡدِيَنَّهُمۡ سُبُلَنَاۚ<

عنكبوت ٦٩

»شکنکنکهماکسانیراکهدرراهمامجاهدت
کنندبهراههایخودراهنماییمیکنیم�«
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مــا بــه را تکنولــوژیاش کســی میگفتنــد
نمیدهــد؛میگفتنــدتحریمیــم؛میگفتنــد
مــاازپســشبرنمیآییــم�طهرانیمقدمهــا
ورضایینژادهــاوفخریزادههــاامــاکوتــاه
نیامدند؛چوناینآیهراباپوســتوگوشــت
وخونزندگیکردهبودند؛چونمیدانستند
کهخداسرانجامراهشرانشانشانمیدهد�
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نقشه های خدا

 ُ ۖ وَٱللَّهَّ ُ >وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ ٱللَّهَّ
خَيۡرُ ٱلۡمَكِٰرِينَ<

آل عمران ٥٤

»بدخواهاننقشهکشیدند�خداهم
برضدشاننقشهکشید�البتهخدا

بهترازهمهنقشهمیکشد�«
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دفترچههدفهایشرامرورکرد:»شـشماه
بعدبایدارشدمراتمامکنم؛دوسالبعدباید
اولیـنسـفرخارجیامرارفتهباشـم؛دهسـال
بعـدبایداولینخانهامراخریدهباشـمو����«
نفـس را زد،عطـرموهـایدختـرش لبخنـد
کشیدورویمبلولوشد�چهخوبکهنقشه
خداآنهمهنقشهبیمزهراخرابکردهبود�
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گذر پوست به  سرانجام 
دباغ خانه می افتد

ِينَ ظَلَمُوٓاْ  >وسََيَعۡلَمُ ٱلَّذَّ
يَّ مُنقَلَبٖ ينَقَلبُِونَ<

َ
أ

شعراء ٢٢٧

»ستمگرهابهزودیمتوجهمیشوند
کهبهچهجایگاهیبرخواهندگشت�«
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بیخیالیِلحنآیهرادوستدارم؛انگارمیخواهد

بگویــدبگــذارهرغلطیکــهمیخواهنــدبکنند؛

بگذارهرقــدرکهازدستشــانبرمیآیدگردوغبار

کنند�سرانجام،گذرپوستبهدباغخانهمیافتد؛

ســرانجام،یکروزپیشمــابرمیگردند�آنوقت

بــهآناننشــانمیدهیمکهصاحــبواقعیاین

جهانکیست�
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می خواهم بمانم

>وَقُلۡ جَاءَٓ ٱلۡۡحَقُّ وَزهََقَ ٱلۡبَطِٰلُۚ 
إنَِّ ٱلۡبَطِٰلَ كََانَ زهَُوقٗا<

اسۡراء ٨١

»بگوحقآمدهوباطلنابودشدهاست�
اصولاًباطلنابودشدنیاست�«
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ازخوششانسـیهایروزگارمـایکـیهماین
اسـتکهداریماینآیهراهرروزباچشـمهای
خودمانتماشامیکنیم؛داریممیبینیمکه
چطـورآنسـنگهایکوچـکسـرانجامدارند
آنتانکهایبزرگراازپادرمیآورند؛کهچطور
فلسـطینِتنهـاماندنـیاسـتواسـرائیل،بـا

آنهمهخدموحشم،رفتنی!
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دورنگ نباشیم

>لمَِ تَقُولوُنَ مَا لََا تَفۡعَلوُنَ<
صف ٢

»ایمؤمنان،چراحرفهاییمیزنید
کهبهآنعملنمیکنید؟«
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پشـتفرمـانازدزدیفـلانمسـئولگلایـه
میکنـد،امـاموقعپـسدادنکرایهمیگوید
پـولخُـردنـدارد�درمجلـسبـهممنوعیـت
وارداتبَهمـانگوشـیرأیمیدهـد،امـادر
دسـتفرزندانـشجدیدتریـنمدلهایـشرا
میبینـی�بهبچههایشمیگویـددروغگویی
کاربـدیاسـت،اماخـودشدیررسـیدنهای
هـرروزشراگـردنترافیـکمیانـدازد�شـعار
میدهد،ولی���چقدرایندورنگیهاآدمرااز

چشمخدامیاندازند�
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کند آبروداری  بگذار خدا 

ِ جََمِيعٗا< >فَإنَِّ ٱلۡعِزَّةَ لِلَّهَّ
نساء ١٣٩

»عزتوآبرویکسرهدستخداست�«
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دســتبــهدامــانایــنوآنمیشــودوبــه
لبخندهــایدروغینشــاندلخوشمیکند
وبهســایههایپوشــالیپنــاهمیبــرد�غافل
ازآنکــهعــزت،نــهدردســتخلقاســتونه
درزرقوبــرقدنیــا�عــزترابایــدازصاحبــش
خواســت،ازخداییکهاگربخواهد،نامترابر
سرزبانهامیاندازدواگرارادهکند،میانخلق
ســربلندتمیدارد�پسرهایشــانکن،بگذار

خداخودشآبروداریکند�
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از همه خانه ها سست تر 

وۡهَنَ ٱلۡۡبُيُوتِ 
َ
>وَإِنَّ أ

> لَۡبَيۡتُ ٱلۡعَنكَبُوتِۚ
عنكبوت ٤١

»]ایکاشکسـانیکـهغیـرازخـدارااولیـای
خودبرگزیدندمیدانسـتندکه[سستترین

خانههاخانهعنکبوتاست�«
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عنکبوتهاخیلیبهخودشـانمینازند�گمان
میکنندباآنتارهایمنظمومرتب،کهبهخیال
خودشـانشاهکارمعماریاسـت،میتواننداز
پسهرطعمهایبرآیند؛اماخبرندارندکهجهان
شـکارچیهایبزرگتـریهـمدارد؛آنقـدربـزرگ
کـهشـاهطعمههایتاریـخ،ازبنیامیـهگرفتهتا

صهیونیستها،شکاریکروزشاند�
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بازنده  های همیشگی

نۡيَا وَٱلۡأٓخِرَةَۚ< >خَسَِّرَ ٱلدُّ
حج ١١

»]آنهاییکهخدارابامنفعتطلبی
میپرستند[نهدنیادارندونهآخرت�«
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خستهنشدیازاینهمهیکیبهمیخویکی
بهنعلزدن؟نمیخواهییکشببنشینی
وتکلیــفخــودتراباخــودتروشــنکنی؟
کدامیکــیرامیخواهیانتخــابکنی؟دلت
بــاکدامقبلــهاســت؟نمیترســیاینطوری
همهچیزرایکجاببازی؟کهدستتهمازخرما

کوتاهبماندوهمازخدا؟
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آخر دنیا وارثان 

ِينَ  ن نَّمُنَّ عََلَىَ ٱلَّذَّ
َ
>وَنرُيِدُ أ

رۡضِ وَنََجۡعَلَهُمۡ 
َ
ٱسۡتُضۡعِفُواْ فِِي ٱلۡۡأ

ةٗ وَنََجۡعَلَهُمُ ٱلۡوَرٰثِنَِ< ئمَِّ
َ
أ

قصص ٥

»مـامیخواسـتیمبـهآنانکـهدرزمیـنبـه
ناتوانـیوضعـفگرفتهشـدهبودند،نعمتی
بزرگببخشـیموآنانراالگووپیشـوایمردم

ووارثجهانقراردهیم�«
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تـاآخرکـهاینطـورنمیماند�زمینسـرانجام
یـکروزبـهصاحبـانواقعـیاشبرمیگـردد؛
بههمانهاکهپینههایدستشـانشمردنی
نیسـت�بـههمانهـاکهنجابتوسـربلندیرا
میشـودازچشمهایشـانخوانـد�زمیـنیک
روزسهمکسانیمیشودکهتاحالاسهمیاز
آننداشـتهاند؛روزیکـهدیـرنیسـت؛روزیکه

دورنیست�



را بساز خودت 
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البتـهکـهتـاانسـانخـودشراتربیـتنکنـدو
قوینسازد،نمیتواندپادراینمیدانمبارزه
بگذارد�کسیکهمیخواهددرمسیرحقگام
بردارد،بایدپیشازهرچیزخودشرابسازد�
مبـارزهبیرونـی،بدونپیروزیدرجهاددرونی،
سـرانجامینـدارد�کسـیکـهخودرابهسـلاح
صبـر،تقـواوتـلاشمجهـزنکنـد،درمیانـهراه
ازپـاخواهـدافتـاد�کسـانیکـهدیگـرانرابـه
خیـردعـوتمیکننـد،امـاخـودرافرامـوش
کردهاند،درواقعمسـیراشـتباهیرامیروند:
نفُسَـكُمۡ<

َ
ِ وَتنَسَـوۡنَ أ مُرُونَ ٱلنَّاسَ بٱِلرِّۡ

ۡ
تأَ

َ
>۞أ
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)بقره:44(�بنابراین،بایدازخداوندبخواهیم
کهآگاهیماراروزبهروزبیشترکند:>رَّبِّ زدِۡنِِّي 
عِلۡمٗـا<)طـه:114(تـادرمسـیرخوبیهـا،از
> دیگـرانپیشـیبگیریـم:>فَٱسۡـتبَقُِواْ ٱلۡۡخَيۡرَتِٰۚ

)بقره:14۸(�
البتـهایـنراه،سـختیهـمدارد؛ولـیایـن
سختیهاراهنمایرسیدنبهآسانیهاست:
ا<)شرح:۶(�آنکهنگاهش >إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسَّۡرِ يسَُّۡرٗ
بـهافـقبلندتـریدوختـهشـدهمیدانـدکـه
تمـامایـنسـختیهامقدمهرسـیدنبـهخیر
ا وَهُوَ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ

َ
بزرگتریاست:>وعََسََىٰٓ أ

> ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شَۡرّ ن تَُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
خَيۡرٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

)بقره:۲1۶(�
کلیـدحرکـتدرایـنمسـیرسـعیوتـلاش
مسـتمراسـت�انسـانازمسـیرتلاشهایـش
> نسَٰـنِ إلَِاَّ مَا سَعََىٰ سـاختهمیشـود:>لَّيۡسَ للِۡۡإِ
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)نجـم:3۹(�هیـچموفقیتـیبـدونمجاهدت
ممکـننیسـتوهیـچرشـدیبـدونعبـوراز
موانعبهدستنمیآید�اگرانساندرسختیها
خودرانبازدودربنبستهاخطقرمزهایخدا
رارعایتکند،خداونددرهاینجاتیرابهرویش
بـازخواهـدکـردکـهحتـیگمانـشرانمیکنـد:
ُۥ مََخۡرجَٗا وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ  َ يَُجۡعَل لَّهَّ >وَمَن يَتَّقِ ٱللَّهَّ

لََا يَُحۡتسَِبُۚ<)طلاق:3-۲(�
امــاچگونــهاینمســیرراطــیکنیــم؟راه
قمِِ 

َ
رســتگاریدرگــروارتبــاطبــاخداســت�>وَأ

لَوٰةَ لَِّذِكۡــريِٓ<)طــه:14(�نمازباخشــوع، ٱلصَّ
معجــونتاممحمدیبرایرســتگاریاســت:
يِنَ هُــمۡ فِِي صَلَاتهِِمۡ  فۡلَحَ ٱلمُۡؤۡمِنُــونَ ٱلَّذَّ

َ
>قَــدۡ أ

خَشِٰعُونَ<)مؤمنــون:1-۲(ودستگیرانسان
لَوٰةِۚ< رِۡ وَٱلصَّ درزندگــیاســت:>وَٱسۡتَعيِنُواْ بٱِلصَّ
)بقــره:45(�وایــننمازاســتکهانســانرااز
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لَوٰةَ تَنۡهََىٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ  گناهبازمیدارد:>إنَِّ ٱلصَّ
وٱَلمُۡنكَرِۗ<)عنکبوت:45(�

خوشابهحالکسیکهفهمیدهمهچیزش
بایـدبـرایچنیـنخدایـیباشـدکـههمـهکاره
عالـماسـت:>قُـلۡ إنَِّ صَـلَاتِِي وَنسُُـيِ وَمَُّحۡيَايَ 

ِ ربَِّ ٱلۡعَلَٰمِنَ<)انعام:1۶۲(� وَمَمَاتِِي لِلَّهَّ
قــدممهــمدیگــراصلاحنــگاهبــهزندگی
اســت�ایندنیامحلامتحانشــدنماست
وحتــینعمتهایــیکــهدردســتانماســت
ابــزارآزمونانــد:>هَذَٰا مِن فَضۡــلِ رَبَّىِ لِِيَبۡلُوَنِِيٓ 
كۡفُرُۖ<)نمل:40(�اگرشــکرگزار

َ
مۡ أ

َ
شۡــكُرُ أ

َ
ءَأ

باشــیم،برکاتبیشــترینصیبمانمیشود:
زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ كَفَرۡتُمۡ إنَِّ 

َ
>لَئنِ شَــكَرۡتُمۡ لَۡأ

عَذَابِِي لشََدِيدٞ<)ابراهیم:7(؛امااگرناسپاس
باشیموگرفتاراسرافوکفرانشویم،نهتنها
پیشــرفتنمیکنیــم،بلکــهازمســیررشــد
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ْۚ إنَِّهُۥ لََا  بُواْ وَلََا تسَُّۡرفُِوٓا بازمیمانیــم:>وَكَُّلوُاْ وَٱشۡۡرَ
يُُحبُِّ ٱلمُۡسَّۡرفِنَِ<)اعراف:31(�

ضعـف احسـاس مسـیر ایـن در هـرگاه
کردی،دستبهدعابرداروازخداوندبخواه
کـهتـورادرآغـازوپایانهمـهکارهایاریکند:
خۡرجِۡنِِّي مَُخۡرَجَ 

َ
دۡخِلۡـنِِّي مُدۡخَـلَ صِـدۡقٖ وَأ

َ
>رَّبِّ أ

نـكَ سُـلۡطَنٰٗا نَّصِيٗرا< ُ صِـدۡقٖ وَٱجۡعَـل لَّىِ مِـن لدَّ
)اسـراء:۸0(؛چراکـهدرنهایـت،پیـروزیازآنِ
کسانیاستکهخودراساختهاندودرمسیر

حقاستقامتورزیدهاند�
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60

یک سوزن به خودت، یک 
جوال دوز به بقیه

 ِ مُرُونَ ٱلنَّاسَ بٱِلرِّۡ
ۡ
تأَ

َ
>أ

نفُسَكُمۡ<
َ
وَتنَسَوۡنَ أ

بقره ٤٤

»آیامردمرابهانجامدادنکارهایخوبدستور
میدهیدوخودتانرافراموشمیکنید؟«
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آیههـاهمیشـههـممهربـاننیسـتند�گاهـی
طـوریبـهصورتتسـیلیمیزنندکـهازخواب
چنددهسالهمیپری؛مثلهمینآیه؛مثلاین
جملهپیامبرخدا؟ص؟ کهجاییگفتهبود:آدمی
راچهمیشودکهخاررادرچشمبرادرمؤمنش

میبیند،اماشاخهرادرچشمخودنه؟
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61

تو به من یاد بده...

>رَّبِّ زدِۡنِِّي عِلۡمٗا<
طه ١١٤

»خدایا،علممرابیشترکن�«
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ســرانجام،یــادگرفتــمچطــورمعادلههــای
دیفرانســیلراباانتگرالحلکنم؛ســرانجام،
توانســتمشــیمیرادرکنکــوربــالایهفتــاد
درصــدبزنــم؛حتــیســرانجام،موفقشــدم
کارشناسیرابامعدلالفتمامکنم؛اماهنوز
نفهمیدهامکهبایدباایــنروحبیقرارچهکار
کنم�علــماینیکیپیشتوســت،نهلایاین
کتابهایچندصدصفحهای�علماینیکیرا

توبهمنبده�
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62

بیا مسابقه بدهیم

> >فَٱسۡتبَقُِواْ ٱلۡۡخَيۡرَتِٰۚ
بقره ١٤٨

»درکارهایخوبازهمسبقتبگیرید�«
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بعضیهـاهـمدرایـندنیـاهسـتندکـهزمیـن
بازیشـانبـامـافـرقدارد؛کهبهجـایدویدن
عـرق جاودانههـا بـرای نماندنیهـا، دنبـال
میریزنـد؛همانهـاکـهزودتـرازهمـهچـراغ
مسـجدراروشـنمیکننـدوزودتـرازهمـهدر
دعواهاگذشتمیکنندوزودترازهمهصدای

ذکرگفتنشانتاریکیشبراپرمیکند�
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63

آسان بگذرد تا  سخت بکوش 

ا< >إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسَّۡرِ يسَُّۡرٗ
شۡرح ٦

»بله،قطعاًهمراهسختیآسانیاست�«
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مثـلپیلههـاکهبـرایپروانهشـدنبایدخون
دلبخورنـد،مثـلجوجههـاکـهبایـدپوسـت
تخمرابانوکنحیفشانبشکافند،مثلخود
تـو،بلـه،حتـیخـودتـوکهبـرایمتولدشـدن
بایددرخوندستوپابزنی،برایرسیدنبه
آسودگی،راهیبهجزعرقریختننداری�این

قاعدهدنیاست�
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64

همیشه به دلخواه تو نیست

ـا وَهُوَ  ن تكَۡرَهُـواْ شَيۡـٔٗ
َ
>وعََـسََىٰٓ أ

ـا  ن تَُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
خَيۡرٞ لَّكُـمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

< بقره ٢١٦ ٞ لَّكُمۡۚ وَهُوَ شَۡرّ

»چهبســاچیزیرادوســتنداشــتهباشــید،
امــابهنفعتانباشــد�چهبســاهــمچیزیرا
دوستداشــتهباشید،امابهضررتانباشد�
]سودوزیانواقعیتانراخدامیداند؛شما

کهنمیدانید�[«
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درآنباچنگودنداندفاعکردنهایچسبیده
بهدقیقهنود،درآننفسنفسزدنهایچند
مترماندهبهخطپایان،نشانههاییهستبرای
آنهـاکـهفکـرمیکنندکـهراهپیروزیهمیشـه
قرارنیستازدوستداشتنیهابگذرد�شاهد
حـیوحاضـرشهمینقدرتنظامیایاسـت
کـهمایهچشمروشـنیایـنروزهایمانانـد�اگر
نبودآنهشـتسـالپرازاشـکوخون،کِیبه

فکرفتحاینقلههامیافتادیم؟
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65

همه چیز به خودت بستگی دارد

> نسَٰنِ إلَِاَّ مَا سَعََىٰ >لَّيۡسَ للِۡۡإِ
نَجم ٣٩

»انسانبهجزکاروتلاشش،
سرمایهایندارد�«
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حالاهیبروبرایلاغرشدنچایسبزبخورو
برایپولدارشدنجلوآینهبگومنثروتمندم
وبـرایبازشـدنگرههایزندگـیاتبروپیش
دعانویـس�قانـونخـداکـهبـاایـنحرفهـا
عوضنمیشود�دنبالزندگیخوشوخرم
وباصفامیگردی؟بایدبههماناندازهتلاش

کنیوعرقبریزیوخوندلبخوری�
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کنیم؟ با بن بست های زندگی چه 

ُۥ مََخۡرجَٗا  َ يَُجۡعَل لَّهَّ >وَمَن يَتَّقِ ٱللَّهَّ
> وَيَرۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ لََا يَُحۡتسَِبُۚ

طلاق ٢و٣

»هرکـهدرحضورخدامراقبرفتارشباشـد،
خـداراهخلاصـیازمشـکلاتراپیـشپایـش
میگذاردوبهاوازجاییکهفکرشرانمیکند

رزقوروزیمیرساند�«
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دربنبسـتهایزندگی،کمتردسـتوپابزن�
وسـطآنطوفانهـا،چندلحظهبنشـینوبه
اینآیهفکرکن�ازخودتبپرسمناینروزها
چقـدرمراقـبرفتارمبودهام؟چقـدرخدارادر
کارهایـمدیـدهام؟بـاخـودتقولوقرارهایـی
بگـذاروبـهوعـدهخـدااعتمـادکـن�آنوقـت
خـودتخواهـیدیـدکـهچطـورچشـمههااز
دلسـنگهاوشـکوفههاازدلآتشهـاسـر

برخواهندآورد�
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67

یادت نرود یادم باشی

لَوٰةَ لَِّذِكۡرِيٓ< قمِِ ٱلصَّ
َ
>وَأ

طه ١٤

»بهیادمننمازرابرپاکن
وباآدابشبخوان�«
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ایــن عجلــهای، ســجدههای و رکــوع ایــن
خارانــدن ایــن پشتســرهم، خمیازههــای
ســروصورتوســطحمــدوقلهــوالله،این
بیحــواس ســبحاناللههای و اکبرهــا الله
میتوانســتطوردیگریباشــد،اگــریادمان

میماندکهنمازرابراییاداومیخوانیم�
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68

کیست؟ خوشبخت 

ِينَ  فۡلَحَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ ٱلَّذَّ
َ
>قَدۡ أ

هُمۡ فِِي صَلَاتهِِمۡ خَشِٰعُونَ<
مؤمنون ١-٢

»مؤمنـانقطعـاًخوشـبختاند؛همانانکـه
درنمازشانخاشعوباحضورقلباند�«
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خوشــبختمامانبــزرگاســتکهبــاهرالله
اکبرش،گلهایریزچادرنمازشمیشکفند�
خوشــبختباباســتکــهدیوارهــایخانــه،
رامیشناســند� صــداینمــازصبحهایــش
خوشــبختمنوتوییمکــهبانانحلالپدرو
مادر،باســجادههاغریبهنیستیم�جایدیگر
دنبالخوشــبختینگردکهعمــروجوانیات

گممیشود�
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اینکه به میدان  از  قبل 
پا بگذاری...

لَوٰةِۚ< رِۡ وَٱلصَّ >وَٱسۡتَعيِنُواْ بٱِلصَّ
بقره ٤٥

»باصبرونمازازخداکمکبگیرید�«
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مثـلوزنهبـرداریکـهقبـلازشکسـتنرکـورد
جهـان،چنددقیقهباخودشخلوتمیکند،
مثـلجنگجویـیکـهقبـلازنواختـنشـیپور
جنگ،چندثانیهچشمهایشرامیبندد،مثل
نویسـندهایکـهقبـلازنوشـتنیکداسـتانِ
تازه،انگشتهایشرارویکیبوردگرممیکند،
تـوهمقبلازپاگذاشـتنبهمیدانهایبزرگ
زندگـی،سـجادهاتراپهـنکـنتـاقدمهایـت

استوارترشود�
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70

راز نماز چیست؟

لَوٰةَ تَنۡهََىٰ  لَوٰةَۖ إنَِّ ٱلصَّ قمِِ ٱلصَّ
َ
>وَأ

عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِۗ<
عنكبوت ٤٥

»نمازراباآدابشبخوانواقامهکنکهنماز
جلوکارهایزشتوناپسندرامیگیرد�«
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رازشدرهمیـناسـت:وقتـیروزیپنـجبـاربـا
محبوبـتقـرارملاقـاتداشـتهباشـی،دیگـر
نمیتوانیآنآدمهمیشـگیباشی�حواست
راجمعمیکنیکهسـرقرارهاخوشـبوباشی،
آلودگیگناهیژولیدهاتنکردهباشدوآنقدر
سربلندباشیکهرویتبشودبااوحرفبزنی؛
رازشدرهمیـناسـتکهگفتهانـدخواندنو

نخواندنشمرزبینکفروایماناست�
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صاحب مرگ و زندگی  ام تویی

>قُلۡ إنَِّ صَلَاتِِي وَنسُُيِ وَمَُّحۡيَايَ 
ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِنَ< وَمَمَاتِِي لِلَّهَّ

انعام ١٦٢

»بگونمازوعبادتهایموزندگی
ومرگم،همه،برایخداستکه
صاحباختیارجهانیاناست�«
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زندگیبعضیهاهمشبیهملکهایشراکتی
اسـت:صبحشرایکیخریدهاسـتوشـبش
رایکیدیگر؛برایدانشگاهشفلانیتصمیم
گرفتهاستوبرایازدواجشبهمانی؛دنیایش
رابـهدوسـتشفروختـهاسـتوآخرتـشرابه
صاحبکارش�انگارنهانگارکهسنداینزندگی
شـشدنگبـهنـامخداسـت؛انگارنـهانگارکه

زندگیاشصاحبومالکیدارد�
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آزمایش اند نعمت ها هم 

>هَذَٰا مِن فَضۡلِ رَبَّىِ لِِيَبۡلُوَنِِيٓ 
كۡفُرُۖ<

َ
مۡ أ

َ
شۡكُرُ أ

َ
ءَأ

نمل ٤٠

»ایننعمتازلطفخداستتاامتحانمکند
کهسپاسگزارمیاناسپاس�«
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بندههـایخـوبخـدااینطـوربـهنعمتهـا
نـگاهمیکنند:وسـیلهایبـرایآزمایش�قرآن
امـادرجاهـایدیگـرازآدمهـایدیگـریهـم
حرفمیزند؛ازهمانهاکهبادیدناولینبلا
میگوینـدخـدابـهمـابیاحترامیکردهاسـت
وبـاچشـیدناولیـننعمـتدوربرمیدارنـد
کـهلابـدلیاقتـشراداشـتهایم�مـاچطـوربـه

نعمتهانگاهمیکنیم؟
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را بدانی کافی است قدرش 

زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
>لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لَۡأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ<
ابراهيم ٧

»اگرشکرکنید،حتماًنعماتتان]وسرمایه
وجودیتان[رازیادمیکنیمواگرکفران
نعمتکنید،عذابمبسیارشدیداست�«
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سـوم و دوم سـؤال بـه احوالپرسـیها، در
نرسـیده،ازکسـادیبـازارغـرمیزنـد�میگوید
نمیدانـدچـراچنـدسـالپیـشکارشآنقـدر
برکـتداشـتهاسـتوحـالانـه؛کـهچـراآنهمه
مشـتریدممغـازهاشصـفکشـیدهبودنـدو
امروزخبریازآناننیست�ولیحواسشنیست
کهچندسالپیشچطورجواباحوالپرسیها
رامیدادهاست؛کهچطور»شکرخدا،همهچیز

خوباست«ازدهانشنمیافتادهاست�
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زیاده روی ممنوع

 ْۚ بُواْ وَلََا تسَُّۡرفُِوٓا >وَكَُّلوُاْ وَٱشۡۡرَ
إنَِّهُۥ لََا يُُحبُِّ ٱلمُۡسَّۡرفِنَِ<

اعراف ٣١

»درزندگیبخوریدوبنوشید،
ولیریختوپاشنکنیدکهخدا
اسرافکارهارادوستندارد�«
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هـوایتازهبخـور،ولـیرویدرختهایادگاری
ننویس�هیاهویعلفهادربادراجرعهجرعه
را زبالههایـت ولـی بنـوش، گوشهایـت بـا
وسـطدشترهانکن�اسرافهمیشهدرباره
شـیرهاییکـهچکـهمیکننـدولامپهاییکه
بیخـودیروشـناندنیسـت�اسـرافنکـردن
گاهیشبیهشعرسهراباستکهجاییگفته

است:»آبراگلنکنیم�«
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کن،  با صداقت شروع 
کن با صداقت تمام 

دۡخِلۡنِِّي مُدۡخَلَ صِدۡقٖ 
َ
>رَّبِّ أ

خۡرجِۡنِِّي مَُخۡرَجَ صِدۡقٖ وَٱجۡعَل 
َ
وَأ

نكَ سُلۡطَنٰٗا نَّصِيٗرا< ُ لَّىِ مِن لدَّ
اسۡراء ٨٠

]اینطـوردعـاکـن:[»خدایـا،مـرادرهـرکار،بـا
صداقـتواردکـن،وبـاصداقـتخـارجسـاز�
خودتبهمنتوانیبدهکهپشتیبانمباشد�«
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حــالاشــایدبهتــربفهمــیکــهچــرااینهمــه
کارنیمهتمــامداری؛اینهمــهکاریکــههــم
انگیــزهاشراداشــتی،هــمبرایــشزحمــت
کشــیدیوهمپایشهزینــهدادی،امابهثمر
ننشستکهننشست�حالاشایدبهترمتوجه
شویکهتاباخودتوخدایتصادقنباشی،

راهبهجایینمیبری�



را بساز جامعه ات 
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امانبایدگوشــهاینشســتوفقطبهاصلاح
خودمشــغولشــد�بایــدامتیســاختپای
رکابولــیّخــدابــراینابودیدشــمنانحق؛
وهیــچمردمــیبــدوناتحادوتبدیلشــدن
بــهامتواحدهنمیتواننددربرابردشــمنان
خــودبایســتند�اگراهــلایمــانمیخواهند
حــقرایــاریکننــد،بایدنخســتباهــمبرادر
صۡلحُِواْ بَنَۡ 

َ
مَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إخِۡــوَةٞ فَأ باشــند:>إنَِّ

خَوَيۡكُمۡۚ<)حجرات:10(�اینبرادریازخانواده
َ
أ

آغــازمیشــود�پدرومادرنخســتینکســانی
هستندکهبهاحســانومحبتشایستهاند:
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يـۡـنِ إحِۡسَــانٗا<)اســراء:۲3(�حتــی >وَبٱِلۡوَلِٰدَ

کوچکتریــنبیاحترامــیبهآنانروانیســت:
َّهُمَا قَوۡلَٗا  فّٖ وَلََا تَنۡهَرهُۡمَا وَقلُ ل

ُ
َّهُمَــآ أ >فَلَا تَقُل ل

كَريِمٗا<)اســراء:۲3(�دلســوزیودعاکردن
بــرایپدرومادرومؤمناننشــانهاینبرادری
يَّ وَللِۡمُؤۡمِننَِ يوَمَۡ  اســت:>رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَِى وَلـِـوَلِٰدَ

يَقُومُ ٱلۡۡحسَِابُ<)ابراهیم:41(�
امااینبرادریومحبتبهخانوادهمحدود
از بایـدسرشـار ایمانـی جامعـه نمیشـود�
همدلیباشـد،تفرقهراکناربگذاردوهمواره
بـرمحوروحدتحرکتکند:>وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ 
<)آلعمـران:103(�در ْۚ قُـوا ِ جََمِيعٗـا وَلََا تَفَرَّ ٱللَّهَّ
اینمسیر،همفکریومشورتنقشکلیدی
مۡرهُُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ<)شوری:3۸(�با

َ
دارد:>وَأ

ایـنهمدلـیوهمفکـری،فرصـتهمـکاریو
کمـکمتقابلبهوجودمیآیـد:>وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ 
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> ثـۡمِ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ِ وَٱلَتَّقۡـوَىٰۖ وَلََا تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ ٱلرِّۡ
)مائده:۲(�

همیــاریخلاصــه در تنهــا وحــدت، امــا
نمیشود�اهلایمانبایددلسوزهمباشند
ویکدیگررابهحقوصبرتوصیهکنند:>وَتوََاصَوۡاْ 
رِۡ<)عصــر:3(،بایددر بٱِلۡۡحَقِّ وَتوََاصَــوۡاْ بٱِلصَّ
روابطاجتماعیخوداهلاحسانباشند:>هَلۡ 
جَزَاءُٓ ٱلۡۡإِحۡسَٰــنِ إلَِاَّ ٱلۡۡإِحۡسَٰنُ<)رحمان:۶0(،با
مردمزیباسخنبگویند:>وَقوُلوُاْ للِنَّاسِ حُسۡنٗا<
)بقــره:۸3(،ازعیبجویــیوزخمزبــاندوری
ُّمَزَةٍ<)همزه:1(،وزبان ِ هُمَزَةٖ ل

کننــد:>وَيۡلٞ لّكُُِلّ
خودراازغیبتنگهدارند:>وَلََا يَغۡتَب بَّعۡضُكُم 
خِيهِ مَيۡتٗا 

َ
كُلَ لَۡحۡمَ أ

ۡ
ن يأَ

َ
حَدُكُمۡ أ

َ
يُُحبُِّ أ

َ
بَعۡضًاۚ أ

فَكَرهِۡتُمُوهُۚ<)حجرات:1۲(�
همچنیـن،تکبـروفسـادمانـعبـهنتیجـه
ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا  رسـیدناموراست:>تلِۡكَ ٱلدَّ
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رۡضِ وَلََا فَسَـادٗاۚ 
َ
ا فِِي ٱلۡۡأ ِيـنَ لََا يرُيِـدُونَ عُلُـوّٗ للَِّذَّ

وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِنَ<)قصص:۸3(�ملاکبرتری
درجامعـهایمانـینـهثـروتوقـدرت،بلکـه
> تۡقَىكُٰمۡۚ

َ
ِ أ كۡرَمَكُمۡ عِندَ ٱللَّهَّ

َ
تقواست:>إنَِّ أ
)حجرات:13(�

درجامعــهایکهبــرادریودوســتیحاکم
باشد،کسینیازمندباقینمیماند�دستگیری
ازمحرومــان،بخــشمهمــیازســاختنامت
ٰ حُبّهِۦِ  عَــامَ عََلَىَ ایمانــیاســت:>وَيُطۡعِمُونَ ٱلطَّ
سِيًرا<)انســان:۸(�انسان

َ
مِسۡــكِينٗا وَيَتيِمٗا وَأ

بایدازدوستداشتنیهایشبگذردوآنهارا
ا تَُحبُِّونَۚ< ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ببخشــد:>لنَ تَنَالوُاْ ٱلرَِّۡ حَتِيَّ
)آلعمران:۹۲(�قرضالحســنهازنشــانههای
يِ يُقۡرضُِ  ــن ذاَ ٱلَّذَّ جامعــهســالماســت:>مَّ
ضۡعَافٗا كَثيِرةَٗۚ<

َ
ٓۥ أ َ قَرضًۡا حَسَــنٗا فَيُضَعِٰفَهُۥ لََّهُ ٱللَّهَّ

)بقره:۲45(�
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امـادرکنـاربخشـش،عدالـتنیـزضـروری
اسـت�کمفروشـیخیانـتبـهجامعـهاسـت:
>وَيۡـلٞ لّلِۡمُطَفِّفِنَ<)مطففین:1(وسـودیکه

 ِ خـداباقـیمیگـذاردبهتـراسـت:>بقَِيَّـتُ ٱللَّهَّ
ؤۡمِننَِۚ<)هـود:۸۶(�ربا، خَيۡرٞ لَّكُـمۡ إنِ كُنتُم مُّ
کهروابطاقتصادیراآلودهمیکند،بهشدت
ِيـنَ ءَامَنُـواْ لََا  هَـا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ نهـیشـدهاسـت:>يَٰٓ

اْ<)آلعمران:130(� كُلوُاْ ٱلرّبَِوٰٓ
ۡ
تأَ

درکنـارهمـهاینهارعایـتعفتوحجاب
ازپایههـایحفظجامعهایمانیاسـت:>وَقلُ 
بصَۡرٰهِـِنَّ وَيَحۡفَظۡنَ 

َ
لّلِۡمُؤۡمِنَـٰتِ يَغۡضُضۡـنَ مِنۡ أ

فُرُوجَهُـنَّ وَلََا يُبۡدِيـنَ زيِنتََهُـنَّ إلَِاَّ مَا ظَهَـرَ مِنۡهَاۖ 
ۖ<)نور:31(� ٰ جُيُوبهِِنَّ وَلِۡيَضۡۡرِبۡنَ بِِخُمُرهِنَِّ عََلَىَ

آری،اینجامعهایکهدرآن،همهدسـت
دردسـتیکدیگردارندشایسـتهنصرتالهی

است�
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همه برادریم

مَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إخِۡوَةٞ  >إنَِّ
> خَوَيۡكُمۡۚ

َ
صۡلحُِواْ بَنَۡ أ

َ
فَأ

حجرات ١٠

»مؤمنانبرادرهماند�پس،اگربه
اختلافخوردند،آشتیشاندهید�«
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خودشخبرندارد،ولیروزقیامتبرایهمین
»صلواتبفرسـتید«هاو»آقا،زشـتاسـتبه
خدا«هـاو»سـرورویهـمراببوسـید«هاپـای
پرونـدهاشراامضامیکننـد�خودشفکرش
راهـمنمیکنـد،ولـیخـدایـکروزبـرایهمین
اخـلاقآشـتیکنانش،بـااوآشـتیمیکنـدواز

خردهحسابهایشمیگذرد�
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حواست به شیشه دلشان باشد

نًاۚ ... فَلَا  ينِۡ إحِۡسَٰ >وَبٱِلۡوَلِٰدَ
فّٖ وَلََا تَنۡهَرۡهُمَا 

ُ
َّهُمَآ أ تَقُل ل

َّهُمَا قَوۡلَٗا كَريِمٗا< وَقلُ ل
اسۡراء ٢٣

ه"
َ
»وبـهپـدرومـادرنیکیکـن���وحتییک"ا

بـهآنـاننگـووبرآنـان]بانگمـزنو[پرخاش
مکـن،وبـهآنـانسـخنینـرموشایسـته]و

بزرگوارانه[بگو�«
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بابـاومامانـتحتـیاگـرقویتریـنآدمهـای
دنیـاباشـند،بـازبـایـکاخـمتـومیشـکنند�
موقـعحـرفزدنبـاآنـانبهتریـنکلمههـای
کـه آهنگسـازی شـبیه کـن؛ خـرج را دنیـا
تکتـکنتهـایموسـیقیاشراباوسـواس

انتخابمیکند�
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چطور برای مامان و 
کنم؟ بابا دعا 

يَّ  >رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَِى وَلوَِلِٰدَ
وَللِۡمُؤۡمِننَِ يوَۡمَ يَقُومُ ٱلۡۡحسَِابُ<

ابراهيم ٤١

»]ابراهیماینطوردعاکرد:[خدایا،
درروزبرپاییِحسابوکتاب،مراوپدر

ومادرموهمهمؤمنانرابیامرز�«
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یـادمباشـدایـندفعـهکنـاردعـابـرایپـادرد
مامـانودیابـتبابـا،بـرای»آنروز«هـمدعا
کنمکهوسطآنهمهآدمآبرویشاننرود،که
جلوفامیلهاودوستانخجالتنکشند،که
خداپروندهشانراباارفاقتصحیحکند�یادم
باشـدایندفعهبرایبهشتیشدنمامانو

باباهمدعاکنم�
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وقت یکی شدن

 ِ >وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
> ْۚ قوُا جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ

آل عمران ١٠٣

»وهمگیبهریسمانخداچنگ
بزنیدوپراکندهنشوید�«
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برایکسیکهقبلهاولمانرابهآتشمیکشد،
فرقینمیکندکهمابادستبازنمازبخوانیم
یادستبسته،کهسررویمُهربگذاریمیاروی
فرش،کهسورههاینمازراباآمینتمامکنیم
یابدونآن�برایدشمنهمهمامسلمانیمو
بهیکاندازهسـزاواردشـمنی�پس،چرامادر
دوسـتیپراکندهباشـیم؟چرابرایایستادگی

دربرابردشمنیکدلنباشیم؟
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کنیم با هم فکر 

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ<
َ
>وَأ

شوري ٣٨

»]آنچـهنـزدخداسـتازخوشـیهایزودگذر
دنیابهتراسـت،امامخصوصکسـانیاسـت
که[کارهایشانرابامشورتپیشمیبرند�«
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اسـطوره زدن دریبـل بـا فقـط اسـطورهها
نمیشوند�مارادوناوزیدانومسیورونالدو
گل موقعیـت زدهانـد، گل کـه همانقـدر
سـاختهاند؛چـونمیداننـدکـهاسـطورههابا
تیمهایشاناستکهاسطورهمیشوند�پس،
اینقـدربـهخودتننـازوازجماعتدورنیفت

کهآخرشپشیمانمیشوی�
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با هم برای خدا

ِ وَٱلَتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  >وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلرِّۡ
> ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ

مائده ٢

»درکارهایخوبورعایتحقوق
دیگرانوتقوابههمدیگرکمککنید
ودرسهلانگاریوتجاوزبهحقوق
دیگران،بههمدیگرکمکنکنید�«
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خوشـامـرامبچهمحلهـایپـاکار؛همانهـا
کـهوقـتچراغانـینیمهشـعبانوایسـتگاه
صلواتیمحرموهمزدندیگسمنوینذری
پـایکارنـد؛همـانجوانهـایشوخوشـنگی
کـهشانهبهشـانههـمعرقمیریزنـدوهوای
فقـرایمحلـهرادارنـدوهمهچیـزرابـاهمـت

بلندشانمیگردانند�
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برنده ها

ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ  >إلَِاَّ ٱلَّذَّ
لٰحَِتِٰ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡۡحَقِّ  ٱلصَّ

رِۡ< وَتوََاصَوۡاْ بٱِلصَّ
عصُر ٣

»همهانسانهاسرمایهعمرشانرامیبازند،
مگـرآدمهایـیکـهمؤمـنونیکـوکاربشـوند
وهمدیگـررابـهطـرفداریازحـقوصبـوری

سفارشکنند�«
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بـاحسـابوکتابهای نداریـم: کـه تعـارف
دنیایـی،شـهیدبازنـدهواقعـیاسـت؛امـا
خـداحسـابوکتابدیگـریدارد�ازآنبـالا
کـهبـهزمیـننـگاهکنـی،همهمـانزندگـیرا
بـهدویدنهـاونرسـیدنهایهـرروزه،بـه
چرخیـدندراینسـتاگرام،بـهکشـتنعمردر
واگنهـایمتروباختهایـم�برندههاازآنبالا

طوردیگریانتخابمیشوند�
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یک قدم جلوتر برو

>هَلۡ جَزَاءُٓ ٱلۡۡإِحۡسَٰنِ 
إلَِاَّ ٱلۡۡإِحۡسَٰنُ<

رحِمان ٦٠

»جوابخوبیجزخوبیاست؟«
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سلامخشکوخالیراباسلامولبخندجواب
بـده؛لبخنـدخشـکوخالیرابـااحوالپرسـی
گـرمجواببده؛احوالپرسـیخشـکوخالیرا
بااحوالپرسـیوآغوشجواببده�همیشـه
چیـزیبـهخوبـیطـرفمقابلـتاضافـهکـن�
همیشـهیـکقـدمازاوجلوتـربـروتـاجـواب

خوبیراواقعاًبا»خوبی«دادهباشی�
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آدم ها بنده زبان خوش اند

>وَقوُلوُاْ للِنَّاسِ حُسۡنٗا<
بقره ٨٣

»بامردمبهزبانخوشحرفبزنید�«
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بهحاضرجوابیاشافتخارمیکرد�میگفتیک
جوریدرلحظهآدمهاراباحرفهایملهولورده
میکنـمکـهجرئـتدرافتـادنبـامـرانداشـته
باشـند�میگفـتبـاایـنچیزهـابـرایخـودم
احتـراممیخـرم�ازقاعدههـایخـداامابیخبر
بـود:عشـقوابهـتواحترامنصیـبآدمهایی
میشـودکهبندههایخدااززبانشـاندرامان
باشـندولبشـانازخنـدهوچشمهایشـاناز

مهربانیبدرخشد�
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وای بر غرغروها

ُّمَزَةٍ< ِ هُمَزَةٖ ل
>وَيۡلٞ لّكُُِلّ

همزه ١

»وایبرهرکهکارشعیبجویی
وزخمزباناست�«
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بـد تـالار غـذای از درعروسـی آنکـه بـر وای
میگویـدودرعـزاازصـدایمداح،درتاکسـیاز
قیمتدلارمینالدودرمهمانیازکسادیبازار؛
وایبـرآنکـهموقـعدیـدنآدمهـااولچاقیو
لاغریشانراسوژهمیکندوبعدباآنانسلامو
احوالپرسیمیکند�وایبرهمیشهناراضیهای

عقلکل�وایبرغرغروهایهمیشگی�
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گوشت برادر مرده میل دارید؟!

>وَلََا يَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًاۚ 
كُلَ 

ۡ
ن يأَ

َ
حَدُكُمۡ أ

َ
يُُحبُِّ أ

َ
أ

>ۚ خِيهِ مَيۡتٗا فَكَرهِۡتُمُوهُ
َ
لَۡحۡمَ أ

حجرات ١٢

»غیبـتهمدیگـررانکنید�آیاهیچیکازشـما
دوستداردگوشتبرادرمردهاشرابخورد؟

معلوماستکهازآنمتنفرید�«
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درقرآنهزارجورآیهدربارهمعصیتهاداریم؛
اماخدادربارههیچگناهیاینطورحرفنزده
است�تادلتبخواهدازجهنموآتشوغضب
الهـیگفتـه،امـاهیـچگاهسـراغچنیـنتصویـر
تکاندهندهاینرفتهاست�ماچقدراینگناه
بزرگراجدیمیگیریم؟ماچقدرموقعچشم
وابـروآمـدنپشـتسـرکسـی،بهایـنتصویر

هولناکفکرمیکنیم؟
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کسانی است؟ آخرت مال چه 

ِينَ  ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ >تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا 

َ
ا فِِي ٱلۡۡأ لََا يرُيِدُونَ عُلُوّٗ

فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِنَ<
قصص ٨٣

»]سـرایآخـرتنصیبکسـانیاسـتکـه[در
جامعـهنهمیخواهنـدبرتریجوییوقلدری
کنندونهفسادوخرابکاری�عاقبتنیکهم

برایخودمراقباناست�«
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آندنیـامـالکسـانیاسـتکـهاینجـاموقـع
حرفزدنصدایشـانرابـالانبردند،بیخودی
بـههرمناسـبتیازخودشـانتعریفنکردند
وبـراییـکمیـزبالاتـر،صندلـیرااززیـرپـای
بقیهنکشیدند؛آندنیامالکسانیاستکه
خاکـیوباصفـاوخودمانیبودند؛کهبیشـتر
ازهمـهثمـرومیـوهدادند،اماباشـاخههای

خمیدهوافتاده�
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کسی  جلو پای چه 
بلند می شوی؟

كۡرَمَكُمۡ 
َ
>إنَِّ أ

> تۡقَىكُٰمۡۚ
َ
ِ أ عِندَٱللَّهَّ

حجرات ١٣

»محترمترینِشماپیشخدا
باتقواترینِشماست�«
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درمحلکاربهپایچهکسیبلندمیشوی؟در
اتوبوسصندلیاترابهچهکسـیمیدهی؟
درپیادهروبهکدامعابرغریبهلبخندمیزنی؟
احتـرامبزرگترهـاکـهواجـباسـت،امـاپساز
بزرگترهااحترامچهکسیرابیشترازهمهنگه
مـیداری؟خـداکـهتکلیفـشرادرآیـهسـیزده
سـورهحجـراتروشـنکـردهاسـت�تـوچـی؟

تکلیفتهمینقدرروشناست؟
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هم سفره های نامرئی

ٰ حُبّهِۦِ  عَامَ عََلَىَ >وَيُطۡعِمُونَ ٱلطَّ
سِيًرا<

َ
مِسۡكِينٗا وَيَتيِمٗا وَأ

انسان ٨

»بندگانخوبخداغذایخودراباآنکه
دوستشدارندوبهشدتنیازمندش

هستند،بهفقیرویتیمواسیرمیدهند�«
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بشـقابهاراکـهچیـدی،پـارچآبراکـهروی
آوردی، کـه را غـذا دیـس گذاشـتی، سـفره
چشمبچرخانودورتادورسفرهرانگاهکن�
جـایکسـیخالـینیسـت؟همانهـاکـهخدا
گفتـهاسـتدرمـالتـوحقـیمعلـومدارنـد؛
همانهاکهمهمانهمیشگیخانههایعلی

وآلعلی؟عهم؟ بودند�
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با دوست داشتنی هایت 
چه می کنی؟

 ٰ >لَن تَنَالوُاْ ٱلرَِّۡ حَتِيَّ
> ا تَُحبُِّونَۚ تنُفِقُواْ مِمَّ

آل عمران ٩٢

»هرگـزبـه]حقیقـتِ[نیکـی]بـهطـورکامـل[
نمیرسـیدتاازچیزهایدوستداشـتنیتان

درراهخداهزینهکنید�«
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کوچـکشـروعکـن�مثـلاًازبخشـیدنتهدیـگ
سیبزمینیات،یاتقسیمکردنگلهندوانهای
کـهخـودتانتخـابکـردهای،یـادادنصندلـی
اتوبوسـتبـهآدمـیکهخسـتگیازسـرورویش
میبارد�کوچکشـروعکنتابرایفداکاریهای

بزرگترهمآمادهباشی�



س
نو

مأ
یه 

د آ
ص

 با 
گی

ند
ز

238

91

کن با خدا معامله 

 َ ِي يُقۡرضُِ ٱللَّهَّ ن ذَا ٱلَّذَّ >مَّ
قَرۡضًا حَسَنٗا فَيُضَعِٰفَهُۥ 

ضۡعَافٗا كَثيَِرةٗۚ<
َ
ٓۥ أ لََّهُ

بقره ٢٤٥

»چـهکسـیحاضـراسـتبـهخـدا]بـااهـدای
جانومالش[قرضنیکوییدهدتاخداوند

آنرابرایاوچندینبرابرکند؟«
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جبـران تـوان بازنشسـتگی صنـدوق کـدام
آنجوانـیازدسـترفتهرادارد؟کـدامبیمـه
خسـارتعمـرخرجشـدهراتلافـیمیکنـد؟
کدامبانکسرمایههایزندگیاتراچندبرابر
بـهخودتبرمیگرداند؟باکسـیمعاملهکن
کهقدروقیمتجانترابداند�بهکسیقرض
بـدهکـهتمـامخزانههـایجهـانزیـردسـت

قدرتشباشد�
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کم نگذار

>وَيۡلٞ لّلِۡمُطَفِّفِنَ<
مطففن ١

»وایبهحالکمفروشها!«
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از اداری آنکـهموقـعکارهـای بـهحـال وای
کـمکاریکارمندهامینالد،امادرسـاعتهای
کاری،خـودشمـدامدرگوشـیاسـت؛وایبه
حالآنکهدائمبهاستادهایشانتقاددارد،اما
کلاسهایدانشگاهرایکیدرمیانمیپیچاند؛
وایبـهحـالآنکههمهجورتوقعیازهمسـر
وبچههایـشدارد،امـابـرایوقـتگذرانـدنبا
آنهـاوقـتنـدارد؛وایبـرکمفروشهـا،درهر

جاکهباشندوبههرکاریکهمشغول!
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سود خدایی بهتر است

ِ خَيۡرٞ لَّكُمۡ  >بقَِيَّتُ ٱللَّهَّ
ؤۡمِننَِۚ< إنِ كُنتُم مُّ

هود ٨٦

»]پیمانهوترازویتانرادرستکنیدواز
حقمردمچیزیکمنگذارید�[اگرواقعاً

ایماندارید،سودحلالومنصفانهایکه
خداباقیمیگذاردبرایتانبهتراست�«
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بعضیوقتهاوسـطحسـابوکتابهایمان
ایـنیـکمـوردراهـموارد یادمـانمـیرود
ماشینحسـابکنیـم:سـودومنفعتهـای
خدایییابهقولباباها»یکلقمهنانحلال«
برکتدارد�هزارتومانشانقدصدهزارتومان
کارمیکند،خرجخوشیوعافیتمیشوندو
آدمراعاقبتبهخیـرمیکنند�برایچندلقمه
بیشتر،خودمانرااز»برکت«محرومنکنیم�
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94

مراقب لقمه ات باش

ِينَ ءَامَنُواْ  هَا ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ >يَٰٓ

اْ< كُلوُاْ ٱلرِّبَوٰٓ
ۡ
لََا تأَ

آل عمران ١٣٠

»ایاهلایمان،ربانخورید�«
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گرفتنـد نادیـده را ایـنجملههـا پدرهایشـان
کـهبچههایشـانآنطـورازآبدرآمدنـد�خیـال
میکردندیکلقمهحرامکهبهجاییبرنمیخورد؛
میخوریموبهرویخودماننمیآوریمودوروز
بعـدفراموشمیشـود�نمیدانسـتندکهروح
آدمیـزادفرامـوشنمیکنـد؛نمیدانسـتندکـه
یکروزهمینبچهها،بااینشکمهایپرشدهاز
حرام،سرنوادهرسولخداراروینیزهمیبرند�
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95

چند قانون ساده برای پاک زیستن

بصَۡرٰهِنَِّ 
َ
>وَقلُ لّلِۡمُؤۡمِنَـٰتِ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ أ

وَيَحۡفَظۡنَ فُرُوجَهُنَّ وَلََا يُبۡدِينَ زيِنتََهُنَّ إلَِاَّ مَا 
 >ۖ ٰ جُيُوبهِِنَّ ظَهَرَ مِنۡهَاۖ وَلِۡيَضۡۡربِۡنَ بِِخُمُرهِنَِّ عََلَىَ

نور ٣١

بــده دســتور هــم باایمــان بانــوان »بــه
چشــمچرانینکنندوشرمگاهشانراازنگاه
دیگرانبپوشــانندوجزآنچــهبهخودیخود
پیداست،زیوروآرایشخودشانرابهنمایش
نگذارنــدوبــاروســریهاومقنعههایشــان

گردنخودراهمبپوشانند�«
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میتوانـیاینجملههارااینطورهمبفهمی
کـهخـداواقعـاًمـاموجـوداتدوپـارابهتـراز
خودمـانمیشناسـد،کهمیدانداگردسـت
خودمـانباشـد،تـاتـهجهنـممیرویـم،کـه
ازوسوسـههایدرونـیهمـهمـاآگاهاسـت�
قواعدیوضعمیکند؛چونمارادوستدارد
وخیـروصلاحمـانرامیخواهد�قانونهایی
میگـذارد؛چـونمیخواهـدمـاخـوبوپـاک

زندگیکنیم�



آخرتی ابدی  که  و بدان 
در  پیش داری



ری
دا

ش 
 پی

در 
ی 

بد
ی ا

خرت
ه آ

ن ک
دا

و ب

249

بـهافـقنزدیـکمیشـود، خورشـیدکمکـم
سـایههابلندتـرمیشـوندوروزروبـهپایـان
اسـت�هرچنـدبـرایبسـیاری،ایـنتنهـایـک
غروبمعمولیاست،حقیقتیبزرگرابهیاد
مـیآورد:ایـندنیـانیـزروزیبهپایـانخواهد
رسـید�قرآنکریمایندنیارا>وَمَا هَذِٰهِ ٱلۡۡحَيَوٰةُ 
ارَ ٱلۡأٓخِرَةَ لهََِىَ ٱلۡۡحَيَوَانُۚ  نۡيَآ إلَِاَّ لهَۡوٞ وَلَعِبٞۚ وَإِنَّ ٱلدَّ ٱلدُّ
لوَۡ كََانـُواْ يَعۡلَمُونَ<)عنکبـوت:۶4(میخواند؛
بازیچـهایکـهتنهـابـرایگـذرانوقتنیسـت،
بلکـهمزرعـهایاسـتکـهمحصـولآنرادر

آخرتدروخواهیمکرد�
هیچکـسازایـنقاعـدهمسـتثنانیسـت�
هرانسانیروزیطعممرگراخواهدچشید:
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>كُُلُّ نَفۡـسٖ ذَائٓقَِـةُ ٱلمَۡـوۡتِۗ<)آلعمـران:1۸5؛

انبیـاء:35(�تفـاوت،تنهـادرچگونگـیعبـور
ازاینمرحلهاسـت�برخیمرگراوحشـتناک
میبیننـد،امـابـرایمؤمنـیکـهدرایـندنیـا
وعمـلصالـح ایمـان بـا و راسـاخته خـود
اسـت: آرامـش و رهایـی آغـاز مـرگ زیسـته
تُهَـا ٱلنَّفۡـسُ ٱلمُۡطۡمَئنَِّـةُ ٱرجِۡـعَِىٓ إلََِىٰ رَبّـِكِ  يَّ

َ
أ >يَٰٓ

رۡضِيَّةٗ<)فجر:۲۸-۲7(� رَاضِيَةٗ مَّ
امـاایـنپایـاننیسـت،بلکـهآغـازیدیگـر
اسـت؛آغـازیکـهدرآن،همهچیـزسـنجیده
میشـود،حتـیکوچکتریـناعمـال:>فَمَـن 
ا يرََهۥُ وَمَـن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ  ةٍ خَيۡرٗ يَعۡمَـلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
ا يـَرَهُۥ<)زلزال:7-۸(�درآنروز،دیگر ةٖ شَۡرّٗ ذَرَّ
نمیتـوان دیگـر نیسـت؛ پذیرفتـه توجیهـی
چیـزیراپنهـانکـرد�پروندههرکـس،باتمام

جزئیات،گشودهخواهدشد�
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پـس،اگـرایـندنیـاتنهـاگذرگاهـیبـرای
سـرایدیگراسـت،آیاوقتآننرسـیدهاسـت
کـهمسـیرخودرااصـلاحکنیم؟آیـانبایدبرای
آنروزیکهحسابرسـیدقیقدرپیشاسـت،
آمادهشویم؟خوشابهحالکسانیکهآخرت
راازیادنمیبرندوبرایآنتوشهبرمیدارند؛
زیـراآنـانوقتیچشـمبرایـندنیـامیبندند،
گشـوده رویشـان بـه رحمـت از دروازهای
خواهدشد�خوشابهحالشهداکهنمردند:
مۡوَتٰاَۢۚ بلَۡ 

َ
ِ أ ِينَ قُتلِوُاْ فِِي سَبيِلِ ٱللَّهَّ >وَلََا تََحۡسَـنََّ ٱلَّذَّ

حۡيَاءٌٓ عِندَ رَبّهِِمۡ يرُۡزقَوُنَ<)آلعمران:1۶۹(�
َ
أ
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96

را نخور گول شهربازی 

نۡيَآ إلَِاَّ لهَۡوٞ  >وَمَا هَذِٰهِ ٱلۡۡحَيَوٰةُ ٱلدُّ
ارَ ٱلۡأٓخِرَةَ لهََِىَ  وَلَعِبٞۚ وَإِنَّ ٱلدَّ

ٱلۡۡحَيَوَانُۚ لوَۡ كََانوُاْ يَعۡلَمُونَ<
عنكبوت ٦٤

بازیچـه و سـرگرمی جـز دنیـا زندگـی »ایـن
نیست،وزندگیِسرایآخرتاستکهزندگی

واقعیاست�«
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شبیهبچهایکهزلزدهبهچراغهایرنگارنگ
چرخوفلـک،کـهدلـشغنـجمـیرودبـراییک
دوردیگـرتاببـازی،کـهدوسـتنـداردبـاپـدر
ومـادرشبـهخانـهبرگـردد،بدجـوریگرفتـار
شـهربازیدنیاشـدهایموحواسـماننیست�
باورنمیکنی؟تعدادسالهایعمرتراضرب
در3۶5کـنوحسـابکنبـااینچندهزارروز

برایآخرتتچهکردهای؟
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97

را خواهی چشید تو هم طعمش 

>كُُلُّ نَفۡسٖ ذَائٓقَِةُ ٱلمَۡوۡتِۗ<
انبياء ٣٥

»سرانجام،هرکسیطعممرگرامیچشد�«
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فرعوندراهرامثلاثهمومیاییشد،خاکستر
شـهیداولدردلبـادگمشـدوتـویکروزدر
قبرستانکوچکیابزرگبیرونازشهرتخاک
خواهـیشـد�گاهـیبـرایپنـدگرفتـنکافـی
اسـتبـههمیـنفکـرکنیـمکـهمـرگاگرچـه
هزارویـکچهـرهدارد،سـرانجامبـرایهمهما

ازراهخواهدرسید�
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98

جانِ به آرامش رسیده

تُهَا ٱلنَّفۡسُ ٱلمُۡطۡمَئنَِّةُ ٱرجِۡعَِىٓ  يَّ
َ
أ >يَٰٓ

رۡضِيَّةٗ< إلََِىٰ رَبّكِِ رَاضِيَةٗ مَّ
فجر ٢٧-٢٨

»]خداانسانمؤمنرااینطورصدا
میزند:[ایجانِبهآرامشرسیده!پیش

صاحباختیارتبرگرد:توازاوراضی
هستیواوهمازتوراضیاست�«
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ومحـوشـدند، تـار کـه اطـراف تصویرهـای
صداهـایدوروبـرکـهکمرنـگوگنـگشـدند،
دوستداریچیببینی؟دوستداریچطور
صدایـتبزنند؟بعضیهارادممرگازآنبالا
اینطورصدامیزنند:»آخیش!راحتشدی�

���حالابیاپیشخودم�«
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99

گرفت را خواهند  ذره ها سراغت 

ا يرََهُۥ  ةٍ خَيۡرٗ >فَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
ا يرََهُۥ< ةٖ شَۡرّٗ وَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ

زلزال ٧-٨

»درروزحساب،هرکهبهاندازهذرهایخوبی
کردهباشدآنرامیبیندوهرکههمبهاندازه

ذرهایبدیکردهباشدآنرامیبیند�«
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آننانیکهدرنانواییبهغریبهدرصفمانده
دادی،آنبوسـهایکـهبیهـوابهدسـتهای
مادرزدی،آنکفشهاییکهدورازچشمهای
بقیـهجلـوحسـینیهجفـتکـردی،یـکروزبـه
سـراغتخواهندآمد؛درسـتمثلآناخمی
کـهبـهغریبـهایدرصـفنانوایـیکـردیوآن
جوابتندیکهبهمادردادیوآنکفشهایی

کهبابیدقتیجلوحسینیهلگدکردی�
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100

که زنده بمانم آن طور بمیران  مرا 

ِينَ قُتلِوُاْ فِِي  >وَلََا تََحۡسَنََّ ٱلَّذَّ
حۡيَاءٌٓ 

َ
مۡوَتٰاَۢۚ بلَۡ أ

َ
ِ أ سَبيِلِ ٱللَّهَّ

عِندَ رَبّهِِمۡ يرُۡزقَوُنَ<
آل عمران ١٦٩

راه در کـه کسـانی نکـن خیـال »هیچوقـت
خـداشـهیدشـدهاندمردهانـد،بلکـهبـهطور
ویـژهزندهانـدودرحضـورخـدابـهآنـانروزی

مخصوصمیدهند�«
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بـهتـوپنـاهمیبرمازمُردنبـهدلیلگیرکردن
لقمـهدرگلـو،ازجـاندادنوسـطماشـینی
کـهکنـاراتوبـانمچالـهشـده،ازقطرهقطـره
آبشـدنزیـرسـرُمهاوشـلنگها؛بهتـوپناه
میبـرمازمرگهـایبیهـواوبیشـکوه�مـرا
آنطوربمیرانکهتودوستداری؛مراآنطور

بمیرانکهزندهبمانم�


